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INTRODUCCION

El trastorno de estrés postraumatico es una enfermedad de salud mental,
causada por una situacion de estrés o aterradora, ya sea que se haya vivido o
presenciado, los sintomas pueden incluir revivencias, pesadillas, y angustia

grave asi como pensamientos incontrolables sobre la situacion.

A través de esta investigacion se indago sobre las caracteristicas, sintomas
y posibles trastornos dado, que el trastorno de estrés postraumatico, se
caracteriza por la imposibilidad de recuperarse después de experimentar un

evento traumatico.

El trastorno puede durar desde dos meses hasta afios, lo mas recurrente
y doloroso que suele suceder en este trastorno son los episodios que recurren el

trauma y causa intensos, reacciones tanto emocionales como fisicas.

Entre los sintomas se encuentran tener pesadillas, recuerdos, repentinos,
evitar la situaciones que recuerden al trauma y reaccionar, angustiadamente a
los estimulos y sufrir ansiedad o depresion, generalmente es el trastorno mas

grave y duradero si el episodio traumatico es mas intenso y es producto de la
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obra del ser humano, se genera de un accidente o desastre natural. Al respecto,
algunos autores que las agresiones sexuales o secuestros, son eventos que
ocasionan el el trastorno con mucho mas frecuencia, mientras otros, como los

terremotos y accidentes de trafico, lo producen en ocasionalmente.

La intervencion psicologica del estrés postraumatico implica una adecuada
evaluacion del trastorno, para lo cual diversos autores han elaborado gran
cantidad de entrevistas, estructuradas y semi estructuradas, escalas y
cuestionarios, que sean utilizado para realizar el diagnostico y mototorizacion de

los signos y sintomas del trastorno.

En el estrés postraumatico el objetivo sera reducir la evitacion y negacién
del problema, asi como facilitar que la persona optimice sus propios recursos y

genere estrategias y afrontamiento.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

1- ¢ Cual es el motivo que causa el Trastorno de Estrés Postraumatico?

2- ;Cuales son los posibles sintomas?

3- ¢Cual es la prevalencia?

4- ;Cuales son los posibles tratamientos?

5- ¢Cual es la diferencia en el TEPT un Trauma?

6- ¢Qué relacion puede haber en el TEPT y la ansiedad?

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 9
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AFECTACION A CAUSA DEL ESTRES POSTRAUMATICO
EN LOS ALUMNOS DE LA UNIVERDIDAD DEL SURESTE.

_____________________________________________________________________________________________|
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El interés principal, por el cual se realiza esta investigacion, es la
afectacion de la problematica a la sociedad, por la que tiene un impacto
emocional en la persona , puesto que las causas provienen sobre una cosa
especifica o lo que conlleva como resultado de un efecto emocional. A lo cual se
reduce al trastorno de estrés postraumatico Es una afectacion de salud mental,
que algunas personas desarrollan tras experimentar o al ver algun evento

traumatico.

Se ha comprobado cientificamente que el experimentar con
acontecimiento traumatico, puede impactar a la totalidad del individuo, a su
funcionalidad fisioldgica, psicolégica y conductual, el cual tiene como repercusion
en todas las areas de la vida de la persona, y ademas tiene conexion con otros
trastornos Tales, como la depresion, la ansiedad y en otros casos extremos,

llegar a un posible suicido.

_____________________________________________________________________________________________|
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MARCO CONCEPTUAL

La preocupacién por la cual se realiza este investigacion, es para prevenir
mas casos Y las personas estén conscientes de la gravedad, por lo que consta
de experimentar flashbacks, o revivir mentalmente el acontecimiento traumatico
una y otra vez, incluso acompanado de sintomas fisicos como palpitaciones o
sudoracion. Tener recuerdos o suefios recurrentes relacionados con el
acontecimiento. Tener pensamientos angustiantes. Presentar indicios fisicos

de estrés.

Por lo que resulta muy importante dar una atencién psicolégica adecuada
a las personas afectadas, el trastorno de estrés postraumatico tiene raices en la
psiquiatria a finales del siglo XIX y principios del siglo XX. A lo qué largo de la
historia, las investigaciones acerca del trastorno psicolégico produzcan cambios

importantes en el sistema nervioso central

Durante la historia han tenido que lidiar con eventos traumaticos y con

consecuencias emocionales, que de ello se deriva. Por causas, como son
las guerras, abusos sexuales y catastrofes naturales, que provocan un intenso
impacto emocional que puede modificar a las personas en sus aspectos

psicoldgicos, bioldgicos y sociales.

Todo lo que los recuerdos de acontecimiento traumatico, es dafiar, es
capaz de danar la vida psiquica de la persona, llegando incluso alterar la

capacidad de percibir la realidad que lo rodea de una forma adecuada.

_____________________________________________________________________________________________|
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Cazabat (2002), refiere que Herbert Page fue un médico britanico que
defendio la propuesta de qué el origen del del trauma era psicologico. Este autor
lo llamo “ shock, nervioso” a la sintomatologia postraumatica, atribuyendo su

etimologia al terror experimentado, y no al dafo organico, creencias de la época.

Estudios de la ultima tendencia se realizé del neurdlogo aleman Hernann

Oppenheim, quién acufid el término “neurosis traumatica“ en 1889. Se
atribuyo la sintomatologia postraumatica a cambios musculares muy utiles en el
sistema nervioso central. Sin embargo Van Der Kolk Welsaeth y Van Der Hart
(1996).

Refieren a la alta frecuencia de los sintomas, aparentemente relacionados
con el corazén , como la taquicardia y las palpitaciones, ocasional, provocé que,
durante mucho tiempo, la llamara neurosis traumatica, se asociara al grupo de

“neurosis cardiaca .

Charcot, en sus estudios realizados, noto la relacion de la histeria y los
traumas sufridos y para la explicacion y tratamiento. Desarrolla un modelo
etiolégico que derivé del origen traumatico, es decir, propone que en un sistema
nervioso, con predisposicion hereditaria, un choque nervioso o miedo, inducen a

un estado sindptico, volviendo a una victima, susceptible de sugestion.
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Pierre Janet sugirio la linea de investigacion, propuesta por Charcot, en
relacion entre la histeria y los traumas previos, haciendo del trauma
subconsciente para referirse a un conjunto de recuerdos que construyen un

esquema mental y dirigen las relaciones de la persona con su entorno.

El objetivo principal de esta investigacion es dar a conocer puntos
importantes sobre el estrés postraumatico. Es es importante relacionar que el el
3.9% de la poblacién mundial sufre estrés postraumatico y en México esta
diagnosticado 1.19% de la poblacion. ;Nos hemos dado cuenta de la afectacién
que tiene ese tema?. Sera importante mencionar la gran cantidad de personas

gue no saben que sufren estrés postraumatico.

Esto es debido a la desinformacion que existe, algunos contactan que sélo
es un miedo, un mal recuerdo cuando se trata de algo mas grave. Es por eso que

hemos decidido indagar este tema.

En el mundo entero, el estrés postraumatico se presenta en todas las
esferas sociales, como lo demuestra la (OMS), organizacion mundial de la salud.
Estima que un 3.9% de la poblacién mundial ha tenido trastorno de estrés
postraumatico ( TEPT) en algun momento de su vida, asi mismo se ha
demostrado que el trastorno de estrés postraumatico afecta mas a las mujeres

que a los hombres.
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En América Latina, también se presenta el estrés postraumatico en
cualquier tipo de entorno o estatus. Se realizd estudios sobre el estrés post
traumatico, relacionado con el COVID-19 en el cual afectdé a la poblacion de
latinoamérica, por lo menos 12 paises, lo cual generé que mujeres, o personas
que tuvieron un familiar cercano que murié por COVID-19 y en personas con

depresion, ansiedad o estrés severo.

En México, el estrés postraumatico afecta a todos los niveles sociales.
Medina (2001-2002) encontré que la poblacion mexicana urbana de entre 18 a
65 anos de edad. Los cuales los resultados fueron que el 68% de la poblacién ha
estado expuesto al menos un suceso estresante en su vida. La exposicion varia
por sexo ( vioacion, acoso y abuso sexual ) por lo que son lo mas frecuente en
mujeres, los accidentes y robos en hombres. El 2.3% de mujeres y el 0.4 en

hombres presentaron, estrés, postraumatico.

En Chiapas se ha documentado que el estrés postraumatico es un
problema de salud importante, en especifico la poblacion femenina, los cuales se
han identificado factores de riesgo como; la exposicion a la violencia, el acoso y
el secuentro, problemas que se han agraviado por la situacion actual en Chiapas
aunmentan la posibilidad de TEPT a demas de la depresion y ansiedad que se

han asociado al Estrés postraumatico.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 15
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En la universidad del sureste ( UDS ) especificamente enfocado en la
poblacién objeto de estudio ha sido la carrera de medicina humana de octavo
semestre que demuestra un indice alto de estrés debido a su carrera y debido a

otros factores.

MARCO REFERENCIAL

Ahora bien, teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, el tema del
COVID-19, la pandemia que aquejé y lastimé a innumerables personas tanto en

nuestra comunidad estudiantil, como a nivel mundial.

Una de las respuestas que queremos llegar con esta investigacion; es la

prevalencia, asi que, ampliemos momentaneamente el circulo afectado.

Un estudio revelado en Chiclayo, Peru, sobre la prevalencia de personas
afectas por Trastorno de estrés postraumatico (TEPT) arrojé la siguiente

informacion.

El estrés postraumatico por la cuarentena del coronavirus 2019 en los

mayores de edad del distrito de Chiclayo en el periodo 2021.

_____________________________________________________________________________________________|
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Material y métodos: Se llevd a cabo un estudio observacional descriptivo
transversal, donde el tamafio de la muestra fue de 384 personas mayores de 18
afnos de edad, residentes del distrito de Chiclayo, en cuarentena por COVID-19
en el aino 2021, utilizando el instrumento denominado escala de verificacion del
trastorno de estrés postraumatico version civil, para analizar la prevalencia del
estrés postraumatico; las variables demograficas, sociales y econdmicas se
midieron mediante un cuestionario estructurado que incluia preguntas sobre
sexo, edad, estado civil, religion, nivel educativo, ocupacién, condicion y

modalidad laboral, utilizando pruebas estadisticas adecuadas.

Resultados: Se observo que el 10,9% de la muestra de estudio presentd

nivel alto de estrés postraumatico y 53,6% un nivel moderado.

Los resultados revelaron que los solteros mostraron mayor prevalencia de
estrés postraumatico en comparacion con los casados, las mujeres
experimentaron mas estrés que los hombres y los adultos mas jovenes
presentaron niveles bajos de estrés en comparacion con los grupos de mayor
edad, con un nivel de importancia menor de 0,05 que indica un riesgo menor del
5% y un nivel de confianza del 95%. Conclusion: La investigacion evidencio una
moderada prevalencia de estrés postraumatico en los mayores de edad durante

la cuarentena del coronavirus en el distrito de Chiclayo en el periodo 2021.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 17
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DulCi¢ (2016), describio “Estrés postraumatico y Estrés subjetivo en
estudiantes universitarios Tras Aluvién de Barro” su objetivo fue describir los
niveles de la sintomatologia de estrés postraumatico y el estrés subjetivo en una
muestra de campo que ocup6 149 estudiantes universitarios de Copiapé, Chile.

En la cual se utilizé una estrategia asociativa de tipo comparativa y un
diseio de grupos naturales, con las herramientas por medio de encuestas de
sociodemograficas, se uso una escala de gravedad de sintomas del trastorno o
de estrés postraumatico y una escala de impacto al evento. En el cual se pudo
observar que, en el total de la muestra el 2% muestra sintomas de estrés
postraumatico y el 85% muestran sintomas de de mediana intensidad de impacto
al evento, y el 13.4% resulté sintomas severos de estrés subjetivo. Dicho estudio

arrojo no diferencias relevantes en funcién al sexo.

La investigacion psicosocial de desastres ha estado inicialmente centrada

en el impacto de la salud mental y fisica de todas las

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 18
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El brote de la COVID-19 resulta estresante para muchas personas, el
temory la ansiedad que causa esta enfermedad pueden ser agobiantes y generar
emociones fuertes, la forma en que la poblacion responde al brote depende de
sus antecedentes, de los aspectos que los diferencian de otros individuos y de la
comunidad en la que vive; no obstante, las personas que pueden tener una
reaccion mas fuerte al estrés, en una crisis de este tipo, incluye a ciertos grupos
poblacionales mas vulnerables (1). La exposicion a la COVID-19 podria ser un
factor de riesgo comérbido en personas diagnosticadas con enfermedades

mentales graves.

No sorprende que la ansiedad esté en niveles altos durante la pandemia,
y se presenten sintomas de estrés postraumatico, o se incrementen los delirios y
las alucinaciones (2). La cuarentena es un término utilizado para describir el
aislamiento de seres humanos o animales durante un periodo no especificado

para prevenir el riesgo de propagacion de una enfermedad

(3). El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) es una condicién
psicoldgica que se desarrolla después de experimentar o presenciar un evento
traumatico (4), el que se tiene en cuenta en esta investigacion es el causado por
el sufrimiento mental o emocional grave que ocasiond la cuarentena del
coronavirus, es una condicién psicolégica que ocurre después de un trauma,
desencadenada por una situacion aterradora, ya sea que se haya experimentado
o presenciado. Puede ocurrir en personas de todas las edades y es mas

frecuente en mujeres que en hombres.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 19
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Aparecen cuatro sintomas predominantes la reexperimentacion del
acontecimiento traumatico, evitacion de estimulos relacionados con el trauma,
embotamiento mental y un estado de hiperactivacion. (5) La pandemia de COVID-
19 ha sido un evento traumatico a nivel global, desencadenando reacciones de
miedo, indefension y horror en millones de personas, debido a las medidas de

cuarentena y el aislamiento social prolongado (6)

A nivel global, se implementé una cuarentena debido al brote de
coronavirus 2019 (COVID-19) en 197 paises. Se informd por primera vez sobre
27 casos en China el 12 de diciembre del 2019 (7). El 11 de marzo de 2020, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré oficialmente al COVID-19 como
una pandemia. Entre los paises afectados estuvieron Japon, Estados Unidos,

Italia, Alemania, Reino Unido,

Australia, Espafa, Francia, entre otros. Esta situacién provocé que las
personas experimenten una variedad de problemas psicoldgicos, como ansiedad,
tensién, irritabilidad, depresion, ilusiones patoldgicas, alucinaciones, delirios,
pérdida del apetito, nauseas, diarrea, aumento en la frecuencia urinaria,
sudoracién excesiva, tension muscular y otros sintomas similares. Los sintomas
mencionados en cuestion pueden surgir tan pronto como al dia siguiente del
evento traumatico y es importante tener en cuenta que las repercusiones

psicologicas de este suceso pueden extenderse a lo largo de varios afos (8).

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 20
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Esto hace que, durante periodos de crisis, es fundamental plantear estrategias

que permitan disminuir la probabilidad de desarrollar trastornos psicolégicos.

En América Latina, la imposicion de cuarentenas como medida preventiva
contra el COVID-19 también fueron instituidas. Se confirmé el primer caso en
Brasil el 25 de febrero de 2020, lo que llevo a la propagacién del virus a la gran
mayoria de los paises de la regién. Este fendmeno ocurrié en naciones como
Ecuador, México, Peru, Argentina, Bolivia, Chile, y otros mas.

En Peru, se impuso una medida de aislamiento debido a la pandemia del
COVID- 19.

La cual fue establecida por el gobierno de turno a partir del 16 de marzo
del 2020 y fue extendida gradualmente. Ademas, se implementd un toque de
queda riguroso en el departamento de Lambayeque, ya que la regidon
experimentd un elevado indice de contagios y fallecimientos por el virus,

situandose en el tercer puesto a nivel nacional hasta el 19 de abril de 2020.

El distrito de Chiclayo fue identificado como sitio de investigacion, con
base en la implementacién de una cuarentena a causa de la pandemia de
COVID-19, junto con la imposicion de un estricto toque de queda como medidas
necesarias para contener la propagacion del virus, lo cual generé un considerable
nivel de preocupacion y miedo entre la poblacion local. Estas medidas, aunque

necesarias para controlar la propagacion del virus, tuvieron un impacto

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 21

Mi Universida



»SUDS

psicologico profundo en la poblacién, exacerbando los sintomas de estrés y

ansiedad

Dicho lo anterior, es para maginificar el impacto que tuvo el Trastorno de
estrés porstraumatco a nivel mundial y no solo en nuestra comunidad UDS La
larga travesia del trastorno de estrés postraumatico (TEPT) hasta que empezo6 a

ser tomado en serio

Los sintomas del trastorno de estrés postraumatico son conocidos desde
hace milenios, pero los médicos han tardado mas de un siglo en clasificarlos

como un trastorno con un tratamiento especifico.

Hablaremos un poco de la historia del Trastorno de estrés postraumatico,
para ello es importante regresarnos demasiados afos atras, a la segunda guerra

mundial.

La guerra habia terminado, pero los soldados seguian luchando. Los

recuerdos, las pesadillas y la depresion les atormentaban. Algunos arrastraban

_____________________________________________________________________________________________|
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las palabras. Otros no podian concentrarse. Atormentados y temerosos, los

soldados luchaban contra los fantasmas de la guerra.

Por aquel entonces, se suponia que los antiguos soldados estaban
embrujados por fantasmas. Pero si se les tratara hoy, probablemente recibirian

un diagndstico psiquiatrico formal de trastorno de estrés postraumatico (TEPT).

Aunque el diagnostico tiene sus raices en el combate, la comunidad
meédica reconoce ahora que el TEPT afecta por igual a civiles y soldados. Los
pacientes desarrollan el TEPT tras experimentar, conocer o presenciar un suceso
traumatico (definido como "amenaza o muerte real, lesiones graves o violencia
sexual") y sus sintomas intrusivos afectan a su capacidad para afrontar el

presente.

Es probable que casi el 7% de las personas adultas Mexicanas sufran
TEPT alo largo de su vida, pero han tenido que pasar siglos para que la sociedad
haya sabido reconocer los nocivos efectos fisicos y mentales de experimentar,
presenciar o ser consciente de sucesos traumaticos.El trastorno anteriormente lo
conocian como “histeria traumatica” Los historiadores de la medicina han
documentado muchos relatos tempranos de lo que ahora se clasificaria como
TEPT. Esta la descripcion que hace Herddoto de un soldado ateniense que se
quedd ciego tras presenciar una batalla.

_____________________________________________________________________________________________|
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Pero aunque los primeros médicos buscaron una causa fisica, no fue hasta
la década de 1880 cuando los psiquiatras relacionaron los sintomas con el
cerebro. En aquella época, a las mujeres que expresaban emociones
vehementes se las etiquetaba con "histeria", una afeccion que supuestamente
surgia del utero. Cuando el neurélogo francés Jean-Martin Charcot observo
sintomas similares en los hombres, los atribuyd a sucesos traumaticos (mas que

a un origen bioldgico) y nacio el término "histeria traumatica".

"El concepto de trauma estuvo ligado a la debilidad femenina desde el
principio”, afirma Mary Catheryne , historiadora del TEPT que trabaja como
profesora adjunta de filosofia y estudios religiosos en la Universidad Old
Dominion de Virginia (Estados Unidos). Y cuando la Primera Guerra
Mundial irrumpid en escena, desafio la conviccion comun de que la estabilidad

psicologica era una cuestidon de caracter personal, masculinidad y fuerza moral.

Anteriormente una persona que presentara traumas, miedos, o recuerdos
intrusivos, era tomado como “loco” o peor aun si se trataba de un hombre,
mostraba que era poco masculino, que no tenia el caracter para enfrentar sus
problemas, los doctores trataban de relacionarlo con algun problema fisico, sin
embargo ahora sabes la realidad del problema, y que se trata de problemas

mentales, e incontrolables.
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Parala Segunda Guerra Mundial, los psiquiatras reconocian cada vez mas
que el combate tendria ramificaciones en la salud mental, y llegaron a la
conclusién de que demasiados hombres propensos a la ansiedad o a las
"tendencias neurdticas" habian sido seleccionados para servir en la guerra
anterior. Sin embargo, aunque en el periodo previo a la Segunda Guerra Mundial
se examino y rechazd a seis veces mas hombres estadounidenses, el servicio

militar siguié pasando factura.

Aproximadamente el doble de soldados
estadounidenses mostraron sintomas de TEPT durante la Segunda Guerra
Mundial que en la Primera Guerra Mundial. Esta vez su afeccién se denominé

"colapso psiquiatrico", "fatiga de combate" o "neurosis de guerra”.

Los oficiales militares supusieron que retirara los hombres de las
situaciones de combate o tratarlos con inyecciones de farmacos como el amital
sédico aliviaria su angustia psiquiatrica. No funciond: casi 1,4 millones de los
16,1 millones de hombres que sirvieron en la Segunda Guerra Mundial fueron
tratados por fatiga de combate durante la guerra, y la enfermedad fue

responsable del 40 por ciento de todas las bajas.
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HIPOTESIS

Nosotros creemos que la investigacion nos dara las herramientas
informativas para determinar que existe demasiado desinformacién en la
sociedad en especifico en el campo estudiado y la poca relevancia que ha
tomado el tema de la salud mental, asi como el no tener informacion del tema por
ende no atender las dificultades o problemas que se llegan a presentar en la vida
diaria, lo que genera que tales dificultades se agraven y se llega a pensar que es
por otras causas y no por el origen verdadero, nosotros pensamos encontrar
informacion relevante lo cual secundé el interés e intencion de informar a todas
las personas que puedan leer esta investigacion a saber identificar, conocer y

poder tener herramientas tedricas para reconocer y manejar esta problematica.
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OBJETIVOS

describir la problematica del trastorno de suelos dramatico,

para informar mediante conocimientos teoricos.

Especificos:

Identificar la situacion actual de la problematica
Analizar las variables causantes o aspectos detonantes
Evaluar las esferas sociales

Demostrar la importancia en aspectos clinicos

Comprender a las personas con el trastorno de estrés

postraumatico

Explicar la problematica ampliamente
Diferenciar el trastorno de estrés, postraumatico con

un miedo.

_____________________________________________________________________________________________|
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JUSTIFICACION

Desde el punto de vista tedrico, y desde luego, tomando en cuenta ya mas
estudios relacionados sobre ese tema a nivel mundial, como también a nivel

nacional.

No se habia tenido presencia, y tampoco se ha centrado en las variables

enfocandose a una comunidad estudiantil y base a ello ve sus causas.

Con este estudio, estamos llenando un vacio de conocimiento tedrico, por
consecuencia, en el punto de vista practico, estamos realizando este estudio por

la finalidad de prevenir e informar a la comunidad estudiantil.

Partiendo desde el aspecto social, en la mayor parte de la poblacion, no le
dan importancia requerida, cayendo en la desinformacion y la ignorancia, esto
generando consecuencia que lo tomen de una manera disntinta, como “ es solo
un miedo”, “ quedé espantado” o de manera conica decir, ( se quedo traumado)
por lo tanto, con este estudio, buscamos hacer conciencia a este gran numero de
personas, de atender o asistir a una ayuda profesional para tener una un mejor
acompanamiento, y asimismo podemos reducir el numero de personas con

estrés, postraumatico, no atendidos.
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En el aspecto clinico, nos hemos enfocado en el trastorno de su
postraumatico, todos los trastornos de salud mental del DSM-5 ya que es uno de
los trastornos mentales, menos atendidos y con mayor desinformacion, este es

uno de los trastornos con mayor prevalencia a nivel social.

En la psicologia clinica se tiene catalogado como un trastorno de traumas
y estrés, y debido a esto hace que cualquier tipo de persona sea mas vulnerable

a poder sufrir.

Es uno 0 mas trastornos que se que se puede llevar a mas trastornos, esto
debido a las a las caracteristicas que lo componen. Es por eso que en este
estudio también buscamos informar a la poblacién sobre la importancia de la
terapia clinica y especificamente qué tipos de corrientes podran ser los mas

adecuados.
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METODOLOGIA

El proyecto de investigacion es de tipo descriptivo porque describe y
analiza ampliamente el tema de estudio. A su vez informativo, ya que el propdsito
de la investigacion busca brindar suficiente informacién para que los usuarios
puedan identificar rasgos y caracteristicas de la problematica. ( Trastorno de

Estrés Postraumatico) .

La presente investigacion utiliza un enfoque cuantitativo, por lo que se
evaluo la desinformacion que existe en la actualidad en la comunidad evaluada,
obtenida a través de la aplicacion y analisis de resultados finales, por medio de

recoleccion de informacién, a través de encuestas y observacion.

Se marco6 dentro de la modalidad de introduccion de proyecto, puesto que
proporciona informacion diagndstica y técnicas de intervencion determinadas. En

la unidad de analisis.

La poblacion del proyecto de investigacion, la contribuye la comunidad
estudiantil de la carrera de medicina humana de sexto semestre de la universidad
del sureste (UDS) .

_____________________________________________________________________________________________|
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Investigacion centro unidad de analisis en ciertos alumnos de la carrera de
medicina humana, especificamente sexto semestre, por lo tanto se justifica que
los instrumentos utilizados. Nos permitieron analizar el estudio de usuarios de
dicha muestra, permitié conocer la informacion existente en la poblacion y el
impacto alcanzado, aunque el enfoque y el campo de estudio fue pequeno, se
estudié un entorno en el que la comunidad estudiantil presenta altos indices de

estrés.
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CAPITULO Il

ARECTACION A CAUSA DEL ESTRES
POSTRAUMATICO EN LOS AMUMNOS DE LA
UNIVERDIDAD DEL SURESTE

ANTECEDENTES

Dentro de la investigaciéon del Trastorno de Estrés Postraumatico se
encontrd diversos estudios que abarcan, Hall (2021) investigd “sintomas de
estrés postraumatico entre estudiantes universitarios chinos durante la pandemia
del COVID-19”. Su objetivo fue estudiar tal impacto, para lo cual tuvo como
resultado que tales factores como la resiliencia y la autocompasion son medidas
prospectivas sirven para mejorar esta problematica. La metodologia que empled
fue de tipo descriptiva con un enfoque cuantitativo. La muestra que participo fue
de 1.164 estudiantes universitarios en dos puntos temporales (febrero y agosto
de 2020).
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Un punto importante mediante ello se recopiléd informacién en que el
Trastorno de estrés Postraumatico generalmente disminuy6 a lo largo de 6 meses
posteriores al COVID-19 , la prevalencia se manutuvo relativamente alta, ,
resiliencia y autocompasién predijeron negativamente el TEPT de manera

simultanea.

El resultado se observo en que los individuos de familias no intactas tenian
un mayor riesgo de desarrollar trastornos psiquiatricos en compasion con las
familias intactas, también jévenes chinos en areas rurales también mostraron una
mayor prevalencia de trastorno de estrés postraumatico, en comparacion con sus

contrapartes urbanas.

En cuanto a la vulnerabilidad psicologica las experiencias adversas en la
infancia se correlacionan positivamente con un mayor TEPT. Se espera que las
personas que las personas con adversidades en la infancia tengan mayor riesgo
de desarrollar Trastorno de estrés postraumatico. Pero cabe resaltar que la
autocompasion ha sido reconocida como uno de los factores positivos mas
importante en los ultimos afos, es importante definir la autocompasion, es la
capacidad de, brindar amor, amabilidad y cuidado hacia en interior,
particularmente en la angustia. El cual implica ser consciente y amable con uno
mismo y ver el sufrimiento como una parte mas grande de la experiencia humana,
por lo que la autocompasion esta esta relacionada con estrategias de
afrontamiento y estrategia de regulacion emocional, para hacer frente a los

problemas de salud mental.
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Lo cual generé como resultado que las personas que tiene la capacidad
de autocompasion tiene menos probabilidad de sufrir TEPT y las personas con
baja capacidad de TEPT pueden ser incapaces de regular a la baja respuesta de
supervivencia automatica del cerebro, a la respuesta de lucha o huida después
de vientos estresantes importantes. Segun la teoria del procesamiento
emocional, la informacién sobre el trauma no se procesa adecuadamente debido

a la evitacion de la angustia.

McDonald (2024 ) analizo “ el Estrés postraumatico estd aumentando entre
los estudiantes universitarios”. Investigacion publicada en JAMAS Networ, indico
que el trastorno de estrés postraumatico entre los alumnos universitarios
aumento del 3,4% al 7,5% entre el periodo de tiempo 2017- 2022. Mas de
390.000 participantes en el estudio.

Ya que también arrojo que tanto como el estrés postraumatico aumentoé ha
ido de la mano junto a la ansiedad en aumento con los estudiantes universitarios,
por lo consiguiente fue encontrado el resultado el aumento de TEA (trastorno de
estrés agudo). Ha sido una problematica en aumento en los estudiantes
universitarios. Lo cual ha generado la incertidumbre e interés por investigar el

porqué estos trastornos estan aumentado entre los adultos jévenes.

Segun The New York Times, los diagndsticos de trastornos han alcanzado
el punto maximo durante la pandemia de COVID-19. La investigacion sefalo

factores estresantes relacionados con la pandemia como lo son ( la pérdida de
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seres queridos, el efecto de eventos traumaticos) como por ejemplo; tiroteos en

campus, 0 un trauma racial).

El Instituto Nacional de la salud Mental, proporcioné6 meétodos adicionales
para ayudar a quienes luchan con sintomas de Trastorno de Estrés postraumatico
(TEPT).

* Crear objetivos realistas y manejables .

* Practicar actividades que puedan reducir el estrés.

« Evitar las drogas y el alcohol.

« establecer rutinas para comida, suefo y ejercicio.

* Entender y comprender que lo sintomas se reduciran gradualmente, y
no al instante

» Tener comunicacion con un amigo de confianza o familia .

Harvard Health proporcion6é algunas formas en que los estudnaites

universitarios pueden controlar los sintomas de ansiedad.
* cuidarse a uno mismo: ya que es una forma fundamental para aliviar
el estrés.

* Utilice los recursos del campus: las instituciones cuentas con
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recursos para aliviar el estrés y adaptarse a nuevas situaciones.
* No evites a los demas: algunos estudiantes toman la decisién de
combatir el estrés faltando a clases o evitando los factores estresantes,

sin Embargo eso solo empeorar la problematica.

Campbell (2009) indagd “Trastorno de Estrés postraumatico y trastornos
por consumo de sustancias en estudiantes universitarios”. Objetivo verificar la
prevalencia de el estrés postraumatico en jévenes estudiantes universitarios en
relacion a la problematica de consumo de sustancias. Metodologia de tipo
descriptiva con enfoque cuantitativo, lo cual se ha generado factores de transicion
como en que los afios universitarios son un periodo de transicion hacia la edad
adulta, durante este tiempo los estudiantes experimentan libertades vy
responsabilidades adultas en la cual el uso de sustancias se ve relacionado con

el ambiente como la presion social.

El uso de sustancias puede ser un desafio para las personas que estén
lidiando con una historia de trauma, y secuelas de estrés postraumatico. El

estudio relalizo bajo esa investigacion arrojoé que la tasa de por vida de

experimentacion a presencial un evento traumatico como ( abuso fisico o
sexual o desastres naturales) varian entre el 67% a 86% ya que muchos
estudiantes experimentan incidentes traumaticos como abuso , incendios |,

violaciones incluso hasta asesinatos durante el periodo universitario.
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2.1 PREVALENCIA DEL TRASTORNO DE POSTRAUMATICO EN LOS
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Muchos estudiantes universitario, en especifico; mujeres tiene
antecedentes de trauma o experimentacién en un evento traumatico. Mientras

estaban en la universidad

. Para cumplir con los criterios del diagnodstico del Manual Diagnéstico y
Estadistico de los trastornos mentales ( DSM-V) las personas deben haber
experimentado un evento traumatico que implicé una amenaza grave de dafio a
si mismas o a otras personas que implico sentimientos de miedo intenso, la
persona debe contar uno o mas (de 5) sintomas del grupo B. ( reexperiemtacion
del trauma a través de flashbacks o recuerdos indeseados e intrusivos ). 3 0 mas
(de 7 ) sintomas del grupo C ( evitacién intenso de no pensar en la experiencia
traumatica) y 2 o mas (5) sintomas del grupo D ( hiperactivacion , incluido
hipervigilancia e insomnio). Los sintomas deben de haber durando mas de un
mes y generado un deterioro significativo en el funcionamiento para cumplir con

los criterios de diagndstico de Trastono de Estrés Postraumatico.

2.2 COMORBIDAD DEL TEPT Y EL TUS EN LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

El TEPT y el TUS estan consistentenmente relacionado en adultos, pero
la tasa de de coocurrencia esta actualmente en un estado desconocido. Las
investigaciones han encontrado una asociacion entre el trauma y el consumo de

sustancias entre estudiantes y se ha encontrado que hay un alto porcentaje
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especificamente en (alcohol) y la agresiéon sexual. Especialmente los estudiantes
universitarios que han estado expuestos al abuso fisico o violencia durante la
infancia tiene mayor posibilidades de desarrollar problemas de alcohol que

estudiantes sin tal precedentes.

Los autores reconocieron que la baja sensibilidad de su medida del
consumo de alcohol, y las bajas tasas generales de consumo de alcohol en su
muestra pueden haber oscurecido la relacion entre el TEPT y el consumo de
alcohol. Estos hallazgos sugieren que el grado de comorbilidad del TEPT vy el
TUS observado en adultos y adolescentes también puede estar presente en los
estudiantes universitarios. Ademas, aunque la literatura documenta tasas
sustanciales de sintomatologia de TEPT ha habido sorprendentemente poca
investigacion sobre las asociaciones entre el "TEPT parcial" y el uso de

sustancias en estudiantes universitarios.

Dul¢i¢ (2016) describié “ Estrés postraumatico y estrés subjetivo en
estudiantes universitarios Tras Aluvidn de Barro” su objetivo fue describir los niveles
de sintomatologia de el estrés postraumatico y el estrés subjetivo, en una muestra

de campo de 149 estudiantes universitarios de Copiapd, Chile.

El el cual se utilizé6 una estrategia asociativa de tipo comparativa y un disefio
de grupos naturales , se hizo uso de herramientas de encuesta sociodemografica,
escala de gravedad en sintomas del trastorno de estrés postraumatico y escala de
impacto al evento, en la cual se obtuvo el resultado de que el 85% presentan sintomas
de media intensidad del impacto al evento y el 13.4% sintomas severos de estrés
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subjetivo. En el cual dicho estudio no se encontraron datos significativos en cuestion

Se seXo.

Khan (2024), analizé “Factores asociados con los sintomas del estrato de
estrés postraumatico entre los estudiantes universitarios” en estudiantes de
Bangladesh después del COVID-19, en el cual se realizé una encuesta transversal en
un campo de estudio de 2100 estudiantes universitarios de Bangladesh de 18 afios a
mas del 29 de abril al 15 de mayo del 2021.

En los cuales se observd datos sociodemograficos, junto a factores fisicos y
psicosociales relacionados con el tema del COVID-19, dicho estudio se realizd

estadisticas descriptivas.

Objetivo como resultado que el 56,76% de los estudiantes tenian trastorno de
estrés postraumatico (provisional). Y las estudiantes mujeres tenian mayor
probabilidad de sufrir sintomas de trastorno de estrés postraumatico que los hombres,
por razones o factores de ser Victimas de acoso en redes sociales, tener problemas
de relacidon, sentirse una carga para su familia es por estas razones que tuvieron mas

prevalencia en el brote TEPT.
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BASES TEORICAS

MARCO TEORICO

2.3 AFECTACION DEL ESTRES POSTRAUMATICO

Afectacion refiere a un sustantivo derivado del verbo afectar, se refiere al
hecho de afectar a una accion, en lo cual produce una alteracién o mudanza en

algo.

Afectacion en el trastorno de estés postraumatico, refiere a una alteracion
en la capacidad de experimentar y expresar emociones de manera saludable y
adaptativa después de un evento traumatico. La afectacion se ve influenciada por
varios factores como; la gravedad del trauma , ya que tiene que ver con la
duracidn del evento traumatico. Historia de trauma previo, habla de las personas
gue han experimentado trauma previo pueden ser mas propensas a desarrollar
TEPT. Apoyo emocional, la falta de apoyo digital y aislamiento pueda aumentar
la afectacion emocional en el TEPT. Tratamiento, hacer uso de terapia efectiva
como terapia cognitivo- conductual o terapia de exposicidn y puede ayudar a

reducir a afectacidon emocional en el TEPT.
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Origen de la afectacion, el origen de TEPT es muy complejo sin embargo,

se encuentra factores como;

*Factores bioldgicos, referente en alteraciones en la regulacion de estrés,
puede afectar la capacidad del cuerpo para regular de estrés, lo que puede llevar
a una respuesta exagerada de estrés. Como también cambios de estructura y
funcién cerebral el TEPT, puede afectar la estructura y funcién de regiones
cerebrales involucradas en la regulacion emocional, como amigdala y el cortex
prefrontal. También desregulacion de sistema nervioso auténomo, el TEPT, en el
cual puede afectar la regulacion del sistema nervioso autonomo lo cual ha

provocado los sintomas de, hipervigilancia y la ansiedad.

Factores psicoldgicos, experiencia traumatica, la experiencia traumatica
en si misma puede ser desencadenante principalmente. Procesamiento
emocional, refiere a la forma de que se procesan las emociones relacionada con

en trauma.

Factores ambientales y sociales, el entorno en el que se desarrolla el

trauma puede influir exacerbar la afectacion.

Por ultimo y menos importante, el factor genético la predisposicion

genética suele influir a la vulnerabilidad a desarrollar TEPT.
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Caracteristicas de una persona afectada por trastoeno de estrés
postraumatico, pueden presentar una variedad de sintomas y catetigiscqs como;
ansiedad, miedo, depresion, ira, resentimiento, culpa y verglenza. Sintomas
conductuales, evitacion, hipervigilancia, problemas de suefio u abuso de
sustancias. Sintomas fisicos, dolor crénico, problemas gastrointestinales,
problemas de salud mental y fatiga crénica. Es de suma importancia remarcar
que no todas las personas experimentan este trastorno de la misma manera y no

todos suelen presentar estos sintomas.

Formas de intervencion, tener intervencién temprana dspaues de un
evento traumatico ya que esto puede ayudar a prevenir el TEPT. Tener ayuda de
intervenciéon terapéutica cognitivo- conductual el cual ayudara a la persona a
pricesar y afrontar sus emociones y pensamientos. Estrategias indivuales,

técnicas de relajacion, ejercicio fisico y conexion social.

Segun Freud en su teoria, el trauma es un fenbmeno complejo que estudio
en el campo del psicoanalisis, en el cual Freud propuso la teorias freudianas que
nos permiten comprender el origen en el que se plantea en una de sus ultimas
obras “construccién del andlisis” en el cual habla sobre la primera infancia y la

simbolizacion del trauma.

Freud consideraba que le originen de las experiencias perturbadoras que
ocurrian en la infancia temprana, por lo que las experiencia podrian ser eventos

traumaticos reales como, abusos fisicos o sexuales. Lo que es fundamental
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comprender complejidad de estos eventos y su potencial en teperjucion en la vida

diaria y relaciones interpersonales de la persona.

Freud plantea que la falta de simbolizacién en la primera infancia es un factor
crucial en el origen del trauma, ya que para el autor surge cuando el nifio no ha
adquirido plenamente la capacidad de representar sus experiencias través de
simbolos y palabras, por consecuencia, su expresion se basa principalmente en
la comunicacion no verbal como lo son: los gestos y expresiones faciales,
los impactos emocionales y traumaticos quedan grabados de manera mas
directa en la psique del infante, sin ser elaborados ni integrados de manera

simbdlica. Lo cual favorece el origen del trauma.

Freud también hablé sobre la importancia de la construcciéon de
significados en la teoria freudiana, no se trata solo de hablar sobre los eventos
traumaticos sino de construir nuevos significados en el entorno a ellos. De este
modo, a través de la exploracion de las asociaciones, los suefios y sintomas, se
busca dar sentido y comprension a las experiencias traumaticas. Y, como

resultado, esta construccion de significados proporciona una nueva perspectiva

y narrativa. Permitiendo por ende al individuo integrar el trauma en su historia

personal de una manera menos perturbadora (Freud, 1988).
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hallazgos recientes cuestionan la concepcién tradicional de la teoria freudiana
sobre el trauma y la neurosis traumatica. Al plantear que el trauma puede ser
tanto destructivo como afectivo, se amplia nuestra comprension de como los
eventos externos pueden afectar la realidad psiquica de un individuo.

Ademas, se destaca la importancia del escudo protector contra estimulos como

un mecanismo bioldgico para evitar afectos desagradables.

En conclusién, El origen del trauma, segun las construcciones de la teoria
freudiana, se encuentra en experiencias que ocurren en la primera infancia y su
falta de simbolizacién adecuada. Con esto, a través del analisis y la simbolizacion
de dichas experiencias traumaticas es posible facilitar la superaciéon. Ademas de

la integracion saludable del trauma en la vida del individuo.

Si bien los conceptos y teorias de Freud han sido fundamentales en el campo de
la psicologia y la psicoterapia, es importante reconocer que ha habido avances.
Asi como nuevos enfoques en el estudio de la mente y tratamiento de los

trastornos mentales.

2.4 DESINFORMACION DEL ESTRES POSTRAUMATICO
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El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) es una condicion mental que puede
surgir después de una experiencia traumatica, dejando una profunda huella en la
vida de quienes lo experimentan. Sin embargo, su impacto no se limita solo a las
secuelas emocionales; se ha descubierto que el TEPT también puede estar
relacionado con la aparicion y el desarrollo de adicciones. Comprender esta
interconexion es esencial para brindar un enfoque de tratamiento integral y
efectivo. Lamentablemente la salud mental no tiene la importancia requerida
como deberia, haz pensado, que tanto puede afectarle a una persona estrés
postraumatico muy avanzado, y, ¢,no tenga conocimiento que lo padece? Es por
eso que es sumamente importante que hayan mas investigaciones para que la

informacion pueda llegar a cada persona que lo padezca.

2.5 LA DESINFORMACION DEL ESTRES POSTRAUMATICO EN
LOS ESTUDIANTES

A través de nuestras encuestas realizadas fue sorprendente el porcentaje de
alumnos que realmente no tiene conocimiento sobre el trastorno de estrés

postraumatico.
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Impresionantemente de el 100% de alumnos encuestados mas del 60% de
alumnos no tiene si quiera conocimiento basico sobre el trastorno, esto nos lleva
a un alarmante casos de una comunidad estudiantil que ha abandonado por

completo la informacion por su salud mental.

Pero, ¢ por qué nos preocupa esta desinformacion? Los estudiantes de la facultad
de medicina a decir verdad son los que mayor exigencia llegar a tener dentro de
una institucion académica, mas de uno remarco que su principal foco de estrés

era la escuela.

Nuestras encuestas realizadas hubo respuestas en donde remarcaban eventos
traumaticos, familiares que estan diagnosticados con Trastorno de estrés
postraumatico, pero lo mas alarmante es que ellos mismos no podian identificar
como minimo un sintoma. Es aca donde nos preguntamos, ¢ esta desinformacion
es consecuencia de un basto desinterés en la salud? O es resultado de una mala

planeacion en instituciones diversas?

Nuestro campo estudiantil investigado, tiene una demanda académicamente muy
exigente. Es bien sabido que en ocasiones no pueden darse el tiempo de buscar
por su parte informacion para poder detectar un posible sintoma, pero, a través
de esta investigacion hacemos énfasis en comenzar a tener mas
autoconocimiento sobre trastornos mentales, estamos seguros que mas de uno,

pueda presentar sintomas o tener posibilidades de desarrollar el trastorno de
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estrés postraumatico, en nuestra investigacion hemos tenido conocimiento sobre
que las personas que pueden sufrir de dicho trastorno puede ser por personas
hipocondriacas, aunado que no saben exactamente qué sufren, que tienen, y no

tienen conocimiento de las bases de dicho tema.

2.6 POSIBLES CAUSAS

Puedes presentar trastorno de estrés postraumatico cuando tienes, ves o te
enteras de un acontecimiento que implique la realidad o la amenaza de muerte,
lesiones graves o asalto sexual.

Los profesionales de atencion médica no estan seguros de la razén por la que
algunas personas presentan el trastorno de estrés postraumatico. Como con la
mayoria de los problemas de salud mental, es probable que lo cause una mezcla
de factores

Esto es un pequeno listado de algunas situaciones que podrian diagnosticar el

trastorno de estrés postraumatico.

e Experiencias extremadamente estresantes, asi como la cantidad y
gravedad del trauma que hayas atravesado en tu vida

e Riesgos de problemas mentales hereditarios, tales como un riesgo
elevado de tener ansiedad y depresion

o Caracteristicas hereditarias de la personalidad —-a menudo
denominada temperamento

o La forma en la que el cerebro regula las sustancias quimicas y las
hormonas que el organismo libera en respuesta al estrés
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Cabe senalar que no son las unicas posibles causas, pueden haber decenas de
mas factores, la verdad es que; es un trastorno que lamentablemente que hasta
con un solo acontecimiento para que cambie totalmente la vida de quien lo

padece.

2.7 FACTORES DE RIESGO

El trastorno de estrés postraumatico puede afectar a personas de todas las
edades. Es mas probable que desarrolles trastorno por estrés
postraumatico después de un hecho traumatico si sucede lo siguiente:

e Tienes experiencias traumaticas severas o duraderas.
o Fuiste lesionado fisicamente durante el hecho traumatico.

e« Has pasado por otro trauma en etapas previas de la vida, como
maltrato infantil.

o Tienes un trabajo que te expone a hechos traumaticos, como ser
militar o miembro del personal de primeros auxilios.

e Tienes otros problemas de salud mental, como depresion o ansiedad.
e Bebes mucho o abusas de drogas.
o Careces de un buen sistema de apoyo de familiares y amigos.

o Tienes familiares cercanos con problemas de salud mental, incluido
el trastorno por estrés postraumatico o la depresion.
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Y si agregamos una lista mas de eventos que pueden aumentar el riesgo
esta lo siguiente.

o Exposicion al combate.

« Maltrato fisico durante la infancia.
e Violencia sexual.

e Agresion fisica.

e Ser amenazado con un arma.

e« Un accidente.

_____________________________________________________________________________________________|
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION AFECTACION CAUSA
ESTRES
POSTRAUMATICO EN AUS ALUMNOS ESTRES
UNIVERSIDAD DEL SURESTE.

En este presente capitulo se retomara la metodologia de investigacién. De
tipo descriptivo ya que busca describir la problematica ampliamente por lo que a
su vez, también es de tipo informativa por consecuencia a que uno de los
objetivos principales, informar a la sociedad estudiantil sobre la sintomatologia,

caracteristicas consecuencias del Trastorno de estrés postraumatico (TEPT).

Esta investigacion utiliza un enfoque cuantitativo, buscando estadisticas
afectadas en el campo de estudio, que ha sido estudiantes universitarios de la

carrera de medicina humana de la universidad del sureste (UDS).
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Campo que fue elegido dado que se piensa, que son personas bajo estrés
académico y demas factores sociales. Con estas herramientas que fueron
utilizadas para las recopilacién de datos, en el curso de investigacién, fueron,
encuestas y observacién, con el propdsito de dar respuestas a las preguntas de

investigacion.

Si la investigacion fue planteada, de un tipo descriptiva es importante
definir el porqué y en qué consiste la investigacion de tipo descriptiva, bien, habla
principalmente sobre un estudio realizado de manera en que la informacion es
recolectada sin cambiar el entorno, (es decir, no hay una manipulacion). Por lo
que el objetivo de este tipo de investigacion busca, describir caracteristicas de
una poblacién o fendmeno. Se enteca en registrar, analizar e interpretar cémo se

comportan determinadas personas, grupos o cosas en el presente.

En la cual se emplean técnicas tales como la observacion cuantitativa o
cualitativa, como lo es en este caso, la investigacion realizada se dio base a un
enfoque cuantitativo. Se utiliza para validar cualquier condicion existente que
pueda prevalecer en una poblacion, y asi mismo también es utilizada para
determinar las condiciones prevalencientes y los patrones de un objeto de

estudio.
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La investigacion a demas de obtener informacion descriptiva, también
obtiene informacion informativa, la cual consiste en, recopilar informacion

relevante de diversas fuentes sobre un tema en especifico.

Este tipo de investigacion es util porque ayuda a obtener informacion de
diversas fuentes, por lo que enriquece ampliamente la investigacion, se obtiene
datos utiles para el estudio, considerando que sea informacion pertinente,

importante y reciente.

Utiliza técnicas precisas para analizar, sistematizar y presentar la
informacion, tanto permite dar crédito a los autores donde se adquiere la

informacion utilizada.

El enfoque de la investigacion es cuantitativa, este enfoque se describe
como un método de investigacidn que se basa en la recopilacién y analisis de

datos numéricos para describir, explicar y predecir fenbmenos.

El cual hace uso de técnicas estadisticas y matematicas, se basa en la
medicion de fendmenos, se fundamenta principalmente n el uso de la métrica o
cuantificacion. Es utilizada para explicar, predecir, controlar y principalmente

verificar teorias o leyes.
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Dado al enfoque utilizada en la presente investigacion se hizo uso de una
sola herramienta para la experimentacion, de el fendmeno afectado, el cual se
empleé el método de recuesta, hacia los estudiantes universitarios para
determinar con factores numéricos el porcentaje con mayor afectacion por
consecuencia de estrés que ha llevado probablemte a un caso mayor por

diversos factores a el Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT).

Durante la aplicacion de encuesta hacia los estudiantes universitarios de
la carrera de medicina humana, también se aplicé la técnica de observacién
practica, dado que se considerdé importante verificar o analizar las conductas

mientras realizaban el cuestionario.

El proceso fue bastante tardado , requirié de mucha paciencia, porque los
estudiantes estaban ocupados en clases importantes, lo que llevd a un tiempo de
espera para poder aplicar las encuestas, al realizadas se pudo observar que las
contestaron de manera rapida por motivo de prisa, algunos estudiantes ya iban
de salida e iban estresados, algunos otros se notaban con nerviosismo. La

manoria se pudo observar con una conducta tranquila y pacifica.
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Las encuestas fueron aplicadas a grupos de ultimo afo, por lo tanto se considera
qgue las conductas presentadas de los estudiantes pudieron ser por razones de
exceso de carga académico y laboral ya que se obtuvo informaciéon que algun
porcentaje de ellos, no solo estudian, sino también trabajan y cuentas con

preocupaciones sociales.

El proceso de recolecciéon de datos fue dificil y demorador, complicada en
aspectos de tiempo, se aplicd a 50 estudiantes, no todos fueron del mismo salén
por lo tanto tuvieron tiempo en espera para poder accedes a ellos y pudieron

brindar informacion.

3.1 TIPOS DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de tipo no experimental, no se busca
manipular ningun tipo de variable de la problematica sino el objetivo de la
investigacion es observar los fendmenos ocurridos en su contexto natural.

Asi contribuyendo al conociendo de interés de indagar profundamente en el tema
de causas, eligen y consecuencias del Trastorno de Estrés Postraumatico
(TEPT).

Por lo que esta investigacion no contribuye ninguna situacién sino que
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se generen situaciones ya existentes, se basan en categorias, conceptos,
variables, sucesos, comunidades o contextos afectados. Se busca analizar la

problematica desde su contexto natural tal y como se ve y donde surge.

La eleccién del tipo de investigacién fue elegido de acuerda a los objetivos
establecidos. No extraer sus conclusiones finales ni datos de trabajo mediante
una serie de acciones y reacciones reproducibles en un entorno controlado para

obtener resultados interpretables, es decir, mediante experimentos.

Por lo que se busca conocer antecedentes y causas del fendmeno
estudiado para brindar informacién a cerca del tema estudiado. Se ha obtenido
informacion sobre una alta desinformacién en la sociedad en general pero
principianta en la parte estudiantil, e ahi la importancia del propédsito de

investigacion.

3.2 NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion es descriptiva, buscares describir las
caracteristicas del fendmeno existente que es el Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT), el cdmo es y cdmo es que se manifiesta en dicho campo

estudiado que en este caso son los estudiantes de medicina humana,
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desarrollando en forma mas completa posible esta fendmeno, problematica en
tal situacion. Y asi poder recoger informacion precisa de las variables en estudio
como lo son las causas, factores de riesgo, y principalmente la afectacion y

desinformacion de la problematica estudiada

En busqueda de recolectar datos que muestran tal evento, hecho o
contexto, o la situacion en la que ocurre, se busca recolectar caracteristicas y
observar la configuracion y procesos que componen al Trastorno de Estrés

Postraumatico.

Obteniendo una medicion de la afectacidén en alumnos universitarios de la
carrera de medicina humana, Cuales son las posibles causas, motivos y
consecuencias por situaciones estresantes. Analizando aspectos expuestos a

tales factores denonantes a tener estrés.

3.3 DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion aplicada ha sido descriptivo, pero a su vez

transversal dado que se busca, recolectar datos en una muestra de personas en
I —
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un momento determiné, describe variables y analizar su relacién en un momento
dado. Este disefio se caracteriza por, ser observacional, descriptivo y
restrospectivo por el cual se van recopilando datos en personas en especificos
como fue en el caso de esta investigacion alumnos universitarios de la carrera de

medicina, en un mismo momento.

Dicha poblacion de interés fue elegida, por el estrés cotidiana en el que
viven y la carrera que cursan, que se caracteriza por ser demandante y el tiempo

dedicado y exigencia.

Se ha considerado que la poblacién estudiada es homogénea, todos los
miembros de la poblacion de estudio tiene las mismas caracteristicas de acuerda

a las variables de investigacion.

El tiempo, periodo, estudiado en el que se ubican la poblacion de estudio,
es presente, por lo que los alumnos universitarios son de la generacion 2021 -
2025, afno que se realizo el trabajo de investigacion. La muestra de investigacion
no ha sido derivada por el motivo que la poblacion con la que se trabajo ha sido

pequefia, se decidid trabajar con toda la poblacién elegida.
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3.4 TECNICAS Y RECOLECCION DE DATOS

La técnica utilizada en la recoleccion de datos ha sido encuesta, método
utilizada para obtener informacion relevante que nos permite analizar situaciones

y responder las preguntas de investigacion.

Técnica que en la cual se plantea un listado de preguntas cerradas para
obtener datos precisos. Usualmente se usan para investigaciones cuantitativas
como lo es en el caso de este trabajo de investigacién, a diferencia del otro tipo
de encuestas que se constituyen de preguntas abiertas pero hacia un mediaré

cualitativo.

El hecho de tener preguntas cerradas, permite calcularlos resultados de
una manera mas precisa y obtener porcentajes que nos permitan un analisis
rapido de si mismos. Dicha técnica es favorable para el tipo de investigacidon que
se empled en este trabajo ya que es un método agil, teniendo en cuenta que no
requiere la presencia continua del investigador para levarse acabo. Sin embargo
la técnica fue realizada de manera presencial hacia los estudiantes universitarios,
pero nos Remiti6 ser mas prevés al momento de repartir las hojas
correspondiente a cada uno de los alumnos. En la forma en que todos realizaron

la encuesta al mismo tiempo.
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3.5 ASPECTOS ETICOS

La presente investigacion, respecto a los aspectos éticos, salvaguarda en
primer lugar, la propiedad intelectual de los autores basados en informacién
elegida, respecto a teorias y conocimientos diversos, citandolos apropiadamente

y precisando las fuentes bibliograficas.

En alianza a estos principios éticos, sefialo que todo lo que se expresa en
este trabajo de investigacion es veraz, ademas se aplica la objetividad y la

imparcialidad en el tratamiento de las opiniones y resultados que se obtiene.

Por otro lado, se ha tenido mucho cuidado para respetar las distintas
opiniones de algunos autores cuyas tesis guardan relacion con las variables del

presente proyecto, mencionandolos en los antecedentes de la investigacion.

Asi mismo también resguardando la confianza y colaboracién de los
alumnos que forman parte de campo investigado tales elementos fueron
informados el objetivo de la encuesta, asi viviendose una participacion voluntaria
para la colaboracion de la investigacion. Por lo que la técnica utilizada fue una

encuesta se omitid el conocer los nombres , de cada uno de los alumnos, en lo
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que el analisis de datos obtenidos no se brindara informaciéon del campo de

estudio.

3.6 FINALIDAD DE INVESTIGACION

La investigacion cuenta con la finalidad de observar la problematica para
asi describirla y sobre todo e informar a la sociedad que es los alumnos

universitarios

sobre posibles causas, efectos y consecuencias al erigen del tema tratada
Trastorno de Estrés Postraumatico, desde luego la investigacion se ha llevado

acabo de una forma secuente.

Los métodos, herramientas y modalidades utilizadas para profundizan y
aclarar la problematica o situacion determinada mediante la reeleccién de datos,
por tal motivo, analisis mediante el método de investigacion como lo ha sido la

encuesta.
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La finalidad de el trabajo de investigacion no so6lo se ha implantado para
describir sino informacién e indagar sobre métodos de intervencion para tratar el
Trastorno de Estrés Postraumatico con el propdsito de poder ayudar a todos los
lectores interesados en una mejora de la situacién presentada, y asi poder brindar
una ayuda tedrica constituidas con bases informativas, y analisis de datos
actuales. En la manera en que todos los lectores quedan informarse, hasta llegar
a identificar con la sintomatologia de este Trastorno, ya que también se buscar o

implementar estrategias de auto regulacion.

Este analisis predice los efectos del trabajo de investigacién en aspectos
afectados a causa de el estrés postraumatico, en los estudiantes, asi como
también intenta explicar cdmo los estudiantes viven tal situacion y los efectos que

los causan.

El tema "afectacion a causa de el Trastorno de Estrés Postraumatico”
naciéo por el interés e incertidumbre en que la sociedad actual tiene mucha
desinformacion en este trastorno , hoy en dia, en la actualidad la salud mental ha
tomado mas revuelo, se ha empezado a temas mas validez y muchas personas
le dan la importancia necesaria y acuden a sitias psicolégicos por diversas
situaciones, sin embargo este, Trastera en especifico tiene mucha
desinformacion ya que durante el tiempo que se ha desarrollado este proyecto
de investigacion nos pudimos percatar que la mayoria de las personas no tiene
la suficiente informacién para darle la importancia debida y acudan a tratar la

problematica, es por eso nacio el interés de querer indagar sobre el tema y poder
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brindar informacioén principalmente al campo estudiando elegido que ha sido los

estudiantes universitarios.

Retomando lo dicho en la mencién anterior, la finalidad de esta
investigacion ha sido para nutrir de informacion no solo a la comunidad estudiantil
que esta siendo analizada sino que sea un precedente para que mas personas
puedan tener informacién sobre este trastorno que ha lastimado tantas vidas y
hogares porque de esto surge la duda, cuando nos duele una parte del cuerpo,
¢a donde recurrimos? En seguida vamos con un meédica pero,, ¢ que pasa
cuando tenemos un ataque de estrés? ; A donde vamos? Exacto, no es nuestra
primer opcion con algun profesional de la salud mental, muchas veces ni siquiera
podemos identificar qué nos pasa, por este mismo caso, gran falta de

desinformacion que existe sobre este tipo de casos, es alarmante..

3.7 AREA DE OBJETO DE ESTUDIO

Como ya se cementé anteriormente nuestra area de estudio

Es la comunidad estudiantili de medicina, dicha poblacion se puede
estudiar desde distintos angulos , pero aborda desde un punta psicoldgica y
teniendo en cuenta el punta de estrés que normalmente estudiantes de esta
carrera llegan a desarrollar a lo largo de todo el tiempo que permanezcan

realizando su licenciatura.
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Como ya se mencioné anteriormente es interesante ver como alumnos de
esta carrera, pueden llegar a tener variedad de problemas estrés tanto como
estudiantil econémicos y problemas personales, si bien el nivel de exigencia
aumenta conforma vayan avanzando en su carrera, también aunado esto
aumenta el estrés que pueda llevar estos alumnos, se ha tenido la oportunidad e
interactuar y en alguna ocasion poder llevar una conversacion con alumnos de
medicina se puede notar cansados, fatigados, estresados, por la misma
exigencia que estos llevar si bien esto no es facil, es una carrera muy
demandante, lamentablemente se ha normalizado, el que estos alumnos estén

en dicha situacién, por decir que es una de las carreras mas exigentes.

A través de este tema, se ha dado examinada que seria necesario un
departamento de apoyo psicologica y acompanamiento personal para este tipo

de alumnos alrededor de toda su carrera.

Se ha comentado multiples veces a través de este trabajo, el nivel de
desinformacion que existe en los alumnos y profesores que imparten sus
conocimientos a través de sus alumnos, al realizar este trabajo y las encuestas

con el alumnado, algo que causé asombro, fue la normalidad con la que trabajan
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y realizaban estas encuestas la mayoria de alumnos que la respondieron, esto

es un sintoma de la poca informacion y el poco interés que hay en la salud mental.

A través de un analisis y la comunicacion que se pudo llegar a tener con
los alumnos, nos han expresado que la mayoria no saben ni siquiera lo que es
un trastorno. Dichos alumnos también han comentado que los trastornos o la
psicologia en ocasiones es relativamente innecesaria, lo que ha generado mayor

duda si siquiera se conocen las cosas basicas de la psicologia o la salud mental.

Es por esto que se reafirma el interés por este selecto grupo de
estudiantes, para ser estudiados y posteriormente a través de este trabajo
puedan tener la informacion necesaria para poder detectar un posible trastorno a
tiempo, y reducir el indice de estrés y trastorno de estrés postraumatico que hay

en la actualidad en la poblacién estudiada.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 64



- SUDS

Mi Universida

1- ¢ Sabes qué es el estrés postraumatico?
A)No B) si

2- ;Puedes identificar dos sintomas de estrés
postraumatico?
A)Ansiedad y depresion. B) buena memoria y retencion

C) recuerdos intrusivos , evitacion relacionado al tema.

3-¢Conoces a alguien que haya sufrido estrés

postraumatico?
A)No. B) si

4- ;En tu rutina diaria que consideras que te cause
estrés?

A)La carrera. B) el trabajo C) asuntos personales

5- En una escala del 1 al 10 cuanto estrés te genera:
A)1,2,3 B)456. C)7,89y10

6- ¢ Has pasado por alguna situacion de estas?
A)Abuso o acoso sexual. B) pérdida familiar

C) amenazas de muerte D) accidente aterrador
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CAPITULO IV

ANALISIS Y RESULTADOS DE INVESTIGACION

AFECTACION A CAUSA DEL ESTRES
POSTRAUMATICO EN LOS ALUMNOS DE LA
UNIVERDIDAD DEL SURESTE

Este capitulo denominado “analisis y resultados” se llevara acabo la
descripcion y analisis de los resultados obtenidos de la encuesta realizada a los
alumnos de la carrera me medicina humana de entre 20 a 22 anos de edad, en
la universidad del sureste, Comitan De Dominguez , Chiapas. Para tal fin, el
presente capitulo se dividira en cuatro secciones en la primera, de planteara la
pregunta para luego proporcionar la respuesta obtenida en dicha encuesta,
después se realizara un analisis y por ultimo una observacion. En lo que nos
permitira explicar y detallar todo lo vivido durante la aplicacion de la cuesta y

poder dar una posible solucién al fenémeno estudiado.
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También se aplicara analisis estadisticos obtenidos de la informacion
recolectada que se hicieron considerando, dos etapas: a) examen de datos, y b)
el analisis estadistico descriptivo. Esto con el propésito de explorar , conocer y
preparar los datos para la ejecucion de los procedimientos y técnicas estadisticas
necesaria segun los datos arrojados, asi como los indicadores y la variables
mediadas, para cumplir con los objetivos de la investigacion y contrastar la
hipétesis y poder responder a casa una de las preguntas establecidas al principio
de esta investigacion, ya que eso es parte de los objetivos de la investigacion

darle una respuesta a las interrogantes asignadas.

Grafico alumnos

e No =Sj

Grafico 1, elaboracién propia con base en datos de la investigacion.
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4.1 ANALISIS DE CONOCIMIENTO TEPT

Objeto de estudio, Trastorno de estrés postraumatico

¢ Sabes qué es el Estrés Postraumatico?

Respuesta:

De acuerdo al campo estudiado de la facultad de medicina, y los datos que
se ha recabado, después de contar los datos se ha obtenido resultados

favorecedores de acuerdo a esa pregunta.

De el 100% estudiado hemos obtenido como resultado positivo el 60% del
alumnado que si logra identificar qué es el Trastorno de estrés postraumatico,

mientras que el 40% desconoce el concepto basico.
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Estos se puede considerar algo muy positivo, pues dado que el porcentaje
de Trastorno de estrés postraumatico es muy comun que se pueda dar entre los

adultos jovenes.

Al contar estos datos se concluy6 que a través de su carrera han tenido
breves explicaciones de lo que son los trastornos psicolégicos, esto ha sido un
gran paso a la presente investigacién que el objetivo principal ha sido que el
campo estudiado sepa y pueda identificar lo que es el Trastorno de estrés

postraumatico.

Se analizo:

A través de estos se concluy6 que han tenido breves explicaciones de lo que
son los trastornos psicolégicos, esto ha sido un gran paso a la presente
investigacion que el objetivo principal ha sido que el campo estudiado sepa y

pueda identificar lo que es el Trastorno de estrés postraumatico.

La respuesta de los alumnos fue positiva, lo que genera un gran aporte a
la presente investigacidn, dado a esto sin que los alumnos lo pudieran saber, era

la pregunta mas importante de todas las que se realizé.
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Al decir esto se refiere que era la introduccion base a toda la investigacion,
lo que ayudd a dar un gran paso a lo que se quiere llegar a través de esta

investigacion.

Ya que se tenia como una idea falsa que los alumnos encuestados no
podrian identificar la bases de él trastorno de estrés postraumatico, pero con esto
se puede reafirmar que se tiene interés en la salud mental, y agregando a esta

poblacion que se puede comentar que llevan una rutina totalmente demandante.

Se observo:

En la fecha que se realizd los estudios, y los alumnos respondian
precisamente esa pregunta, se podia observar una expresion positiva y con cierta
lucidez al responderla, dicho comportamiento se vio reflejado en los resultados

que han sido plasmados en la presente investigacion.
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El que los alumnos sepan el concepto basico del trastorno de estrés
postraumatico, solo deja observar que se puede descartar en un porcentaje el
mito que la salud mental esta totalmente abandonada, pues este resultado es un
hincapié que hay cierto interés entre los alumnos y las nuevas generaciones, para
que asi mismo se pueda lograr una sociedad con mayor salud mental, y derivado

de esto reducir grandes indices en nuestro pais.
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4.2 GRAFICO DE IDENTIFICACION TEPT.

Grafico estudiantes

m Ansiedad y depresion
m buena memoria y retendon
m recuerdos intrusivos, evitacion relacionado al tema

No respondieron

Grafico 2, elaboracion propia con base a datos de la investigacion .

¢Puedes identificar dos sintomas de Trastorno de estrés

postraumatico?
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Respuesta:

En base a los datos obtenidos, se encontré que el 22.00% de los alumnos
universitarios de medicina humana tiene una cierta distorsién de identificacion
respecto al Trastorno de estrés postraumatico ya que confunden en que los
sintomas son ansiedad y depresion, y el 46.00% prefirieron no responder por
diversos factores uno de ellos fue la cierta desinformacién y no reconocer de que
trata el trastorno, a lo que el 32.00% si, supieron identificar dos sintomas del

trastorno de estrés postraumatico.

Se analizé:

Relevancia en que no hay coherencia entre la grafica (1) y grafica (2), ya que los
resultados fueron distintos, los alumnos dicen saber que es el Trastorno de estrés
postraumatico sin embargo, no han podido diferenciar o identificar los sintomas

correctos
Se observo:

Por lo que se puede observar una gran desinformacion en la poblacién estudiada

, Sin embargo durante la encuesta se llegé hacer preguntas como si llevaban
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alguna materia respecto a psicologia a lo que respondieron, que si llevaron por
lo que se se supuso que los resultados serian favorables, que la poblacion
estudiada tenia la informacion necesaria para poder detectar e identificar la

problematica.

observandolo desde otro punto de vista, deja ver que el tema elegido en esta
proyecto de investigacion ha sido interesante indagar ya que una de las razones
y objetivos de este trabajo es informar a todas aquellas personas que necesiten

identificar y apoyarse de material teorico.

Lo que deja una profunda preocupacién por parte de los investigadores en que
el campo estudiado esta “previamente informado” sin embargo la mayoria de la
poblacién comun no lo esta no tiene las oportunidades para informarse hacer a
del tema e ahi no hay una atencién a la salud mentad de cada una de las

personas.
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4.3 GRAFICO DE ALCANCE

GRAFICO ESTUDIANTES

mNo =Si

Grafico 3, elaboracion propia con base en datos de investigacion.
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Conoces a alguien que haya sufrido Trastorno de estrés

postraumatico?

Respuesta:

De acuerdo a los datos obtenidos a través de la encuesta aplicada a los alumnos
de medicina humana, se encontré que el 58.00% de los alumnos contestaron que
no conocen a alguno que haya sufrido estrés postraumatico, y el 42.00% de los
alumnos contestaron que si. Dado a que hubo interaccion con los alumnos
mediante la encuesta se comento que la mayor razon de las personas conocidas

sufrieron de estrés postraumatico fue por consecuencia de COVID-19.

Se analizo:

Los porcentajes de ambas opciones no son tan diferentes, por lo que la
problematica que es Trastorno de estrés postraumatico estd activo a lo
alrededores del campo estudiado, lo cual suma importancia e impacto al objetivo
de ayudar a controlar tal problematica y brindar herramientas se intervencion para
que las personas que conozcan o ellas mismas puedan estar pasando por un

estrés postraumatico por diversos factores.
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Se observo :

Que la poblacioén tiene normalizado este trastorno y lo ven como uno de los mas
bajos en impacto emocional y totalmente pasajero, no buscan ayuda para
resolver los sintomas anormales que se presentan y lo dejan pasar, sin medir

consecuencias y darle la importancia o relevancia que tiene.

4.4 CALCULO DE ESTRES

Grafico de estudiantes

® |3 carrera m Eltrabajo = asuntos personales

Grafico 4, elaboracion propia con base en datos de la investigacion.
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¢, En tu rutina diaria que consideras que te cause estrés?

Respuesta:

De acuerdo a los datos obtenidos se recogio informacion vital para la presente
investigacion, siguiendo la informacién de las encuestas realizadas, se obtuvo los

siguientes datos;

De el 100% estudiado de la comunidad estudiantil se dividio de la siguiente

manera;

64% de estudiantes argumento que la carrera en curso les genera estrés en su

rutina diaria.

30% de los estudiantes entrevistados enfatizaron que la causa del estrés que
sufren en su rutina diaria es derivado de problemas personales, lo cual resulta

muy comun en el desarrollo de el estrés postraumatico.

6% de los estudiantes resultando este como la minoria del porcentaje estudiado
argumento que la causa de el estrés que sufren en su rutina diaria es resultado

de su actividad laboral, (trabajo) extra escolar.

Se analizo:

Los porcentajes obtenidos que se obtuvieron en las 3 opciones posibles, dejan

ver una gran diferencia entre cada uno de ellos.
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Con esto se puede enfatizar lo que se sospechaba, acorde al campo de estudio
analizado, que; los estudiantes sufren mayor estrés en su rutina diaria, a causa
de los problemas o exigencias académicamente hablando (la carrera) esto

derivado a la gran demanda que les exige dicha licenciatura.

Se toma en cuenta el segundo indice mas alto, que es los problemas
personales, se hace énfasis en este punto, ya que; derivado de esto, es en donde
mas se puede generar el trastorno de estrés postraumatico, resultando

importante recalcar el apoyo psicoldgico por parte de los padres.

Se observo:

Al momento de responder dicha pregunta, se notd en algunos alumnos, cierto
nerviosismo y dudando para responder, lo que da una clara referencia a las

complejidades que el estrés puede causar en cada uno de ellos.

Es importante que los alumnos estudiados puedan tener en ciertos lapsos una
especie de liberacion de estrés, ya que esto no solo puede desencadenar el
trastorno de estrés postraumatico, si no otro tipo de trastornos como; ansiedad,

depresion, por mencionar algunos.
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4.5 ESCALA DE ESTRES

Grafico estudiantes

w123 w456 =s78Y10

Grafico 5, elaboracion propia en base en datos de la investigacion.

¢En una escala del 1 al 10 cuanto estrés te genera?
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Respuesta:

De acuerdo a los datos obtenidos de nueva cuenta se recoge la informacion de
los porcentajes totalmente superados entre si, dejando los siguientes cotejos.
Las respuestas que se intentaban obtener era medir el nivel de estrés que

consideran tener, y se recogio lo siguiente:

52% afirmo tener en una escala de el 1-10 el estandar mas alto, siendo este en
7,8,9,10

30% argumentd que considera tener un nivel en la escala de 4,5,6 en estrés

siendo este el nivel que quedd por en medio de las 3 opciones obtenidas.

18% enfatizé tener un estrés en la escala de 1,2,3, siendo este el nivel mas
bajo, y poder considerarlo un estandar “normal” en donde puede generarse por

diversas cuestiones, pero no es tan comun.

Se analizoé:

Tomando en cuenta los datos obtenidos en la revisidn de esta pregunta, se
pudo analizar qué poco mas de la mitad de poblacién estudiada sufre una gran
cantidad de este diariamente, siendo esto a la vez una limitante para poder
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realizar sus rutinas diarias con éxito, ya que les genera frustracion

continuamente, argumentando que este nivel es muy recurrente.

La diferencia entre la escala media y la mas baja, no es tan abundante, se
puede decir que el 18% considera estar en un nivel “normal” como se comentd
anteriormente, y el 30% se consider6 como un nivel con un poco mas de

frustracion diaria, que se puede derivar de los estandares anteriores.

Se observo:

Al momento que los estudiantes respondian este punto, algunos se pudieron
notar molestos, cansados, esto dejando el claro el nivel de estrés que cada uno

estaba atravesando en ese momento, y dejandolo plasmado en la encuesta.

Es relevante conocer si ese 52% marcado en la estadistica es el promedio que
siempre se marca, o continuamente puede estar escalando, ya que podria estar

derivado de la etapa escolar en que se encuentren.
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4.6 ANALISIS DE CAUSAS.

Grafico de estudiantes

m abuso oacasosexual m Pérdidafamiliar = Amenazasde muerte = Accidente aterrador

Grafico 6, elaboracién propia con base en datos de la investigacion.

¢éHas pasado por alguna situacion de estas?

Respuesta:

A través de la informacion recabada se obtuvo los siguientes datos;
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El 100% de la poblacién estudiada, sus respuestas se subieron de la siguiente

manera, tomando en cuneta que se les presentd 4 opciones para que ellos

mismos pudieran delimitar la opcidon que se apegaba mas a los sucesos que han

tenido.

74% de la poblacion indicé que ha tenido la pérdida de un familiar, siendo este

el porcentaje mas alto y con mucha diferencia.

12% de el campo de estudio afirmd haber recibido amenazas a su integridad

fisica.

12% llevando un empate con el anterior punto argumenté haber experimentado

un accidente aterrador.

2% el indice mas bajo afirmo haber sufrido de abuso o acoso sexual.

Se analizé:

Tomando en cuenta los datos obtenidos, se puede observar un gran margen
de diferencia entre las personas que perdieron un familiar, a quienes han sufrido
acoso o0 abuso sexual. Siendo este el ultimo punto encuestado, resulta uno de los
mas importantes, dado que; esto puede ser un foco alarmante para desarrollar el
trastorno de estrés postraumatico, argumentando que son grandes causas para
un posible trauma. La muerte de un familiar, sin duda un evento que marca la

vida severamente, mas si es por una persona demasiado importante para el
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alumno, segun estudios la pérdida de un familiar y accidentes aterradores, son

causas para desarrollar dicho trastorno.

Se observo:

Al momento de que los alumnos respondieron este punto, se hizo
énfasis en el lenguaje corporal que podian expresar inconscientemente cada uno
de ellos, esto derivado a que son preguntan totalmente profundas y de amplia
reflexion, algunos se pudo notar, nerviosos, incobmodos, en algunos casos los
hombres al ver la opcién de abuso 0 acoso sexual, ya que para este sexo existen

ciertos “tabu” que no se han erradicado.

SUGERENCIAS

Considerando la importancia que tiene esta investigacion y en funcion de
los resultados obtenidos se formulan algunas sugerencias tanto para la institucién
como a los docentes y alumnos de la universidad del sureste, con la finalidad de
lograr, que la sociedad entera puedan tener a su alcance informacion sobre la
salud mental, ya que es fundamental para el funcionamiento exitoso del ser

humano. Para ello se hace llegar las siguientes sugerencias:
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- A la parte educativa o directivos de dicha institucion,
planificar y ejecutar programas informativos acerca de la salud mental de
toda la comunidad estudiantil, asi mismo realizar talleres de ayuda
personal, para que todos los alumnos tengan informacion precisa y
puedan identificar algun trastorno como lo es el tema de investigacion,
TEPT.

- La institucion, debe priorizar la implementaciéon de
motivacion en los docentes para incluir en clases informacion, en
especifico la carrera de medicina humana actualizar el planteamiento de
materias o temas a tocar, derivado que es una carrera que requiere

aumentar y profundizar temas psicoldgicos.

- Disefiar un formato de temas de salud mental, como ferias,

talleres o platicas psicoldgicas en el plantel.
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PROPUESTAS

De acuerdo a los objetivos planteados se busca hacer reflexionar a
los estudiantes sobre la salud mental, por lo que la siguiente propuesta

toma sentido desde tal punto de vista.

Realizar un analisis completo de los estudiantes de medicina, desde
el punto de inicio, realizar pruebas psicolégicas, y asi mismo poder
detectar o descartar algun dafo organico en este caso la prueba “Betta I
“‘que pueda estar sufriendo dicho alumno, realizar pruebas precisas para
observar si hay posibles dafos que pueda desencadenar el TEPT, desde
un punto de recuerdos reprimidos, es importante que la instituciéon
educativa realice estas actividades constante y permanentemente, para
que asi mismo se logre establecer una poblacién estudiantil con la mejor

salud mental posible..
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CONCLUSION

- Se identificd la situacion actual de la problematica,
mediante la encuesta aplicada en la que arroj6 datos en que la
salud mental ha sido desatendida y poco priorizada en la

sociedad estudiantil.

- Se analizé las variables causantes o aspectos
detonantes, se destaco en mayoria de porcentajes en que los
factores han sido académicos tras la carrera elegida, medicina
humana por lo que es muy demandante y suele causar estrés

en los alumnos.

- Se avaluo las esferas sociales, lo que concluyd en
que la carrera afecta significativamente en ambitos familiares y
sociales, sin embargo no en todos los alumnos, ya que en su

minoria suele tener una habilidad para socializar.
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- Se explico la problematica ampliamente, para asi
cumplir con uno de los objetivos esenciales, el cual ha sido

describir e informar a los lectores sobre el tema estudiado.

- Se demostré la importancia en aspectos clinicos el
Trastorno de estrés postraumatico, por lo que se hablé de la
afectacion a nivel general en el ser humano, y la importancia o

relevancia del tema.

PLAN DE INTERVENCION

A través de este plan de intervencion , se planea llegar a los

objetivos senalados al inicio de la presente investigacion.
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Se toma en consideracion comenzar a interactuar mas con la comunidad
estudiada, a detalle que se pueda conocer mas a profundidad cada uno de ellos,
0 su mayoria, para asi mismo poder detectar cuales son los puntos débiles a
reforzar mediante el analisis a cada persona que se pueda observar, esto con el
objetivo de resolver problematicas que se puedan estar presentando en el

momento o pudieran llegar a tener reprimidos.

Al presentarse un caso alarmante y con focos rojos que pueda ser
candidato a presentar el Trastorno de estrés postraumatico, poder tomar de

inmediato la terapia psicologica pero con enfoque cognitiva conductual.

TRATAMIENTO

Mediante el curso del trabajo de investigacion, se implanta un apartado de

tratamiento el cual se gestiona de la siguiente manera;

Para trabajar frente a la problematica de investigacion la cual es trastorno
de estrés postraumatico (TEPT), se gestionan, talleres de salud mental, el cual

son espacios de aprendizaje grupal, los cuales promueven la salud mental y el

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 90



- SUDS

Mi Universida

auto conocimiento, los cuales se pueden emplear en distintas dimensiones,
adolescentes, jévenes, estudiantes y comunidades. Temas a tratar, identificacion
de habitos que contribuyen a reducir el estrés, estrategias para enfrentar desafios
de la vida cotidiana, manejo de estrés y ansiedad y finalmente la prevencion de

estés a largo plazo.

Con el fin de implementar o promover el bienestar psicosocial y mejorar

las condiciones de vida en la comunidad estudiantil.

Implementacién de tratamiento mediante la terapia cognitivo conductual
(TCC), el cual consiste en, un tipo de psicoterapia que ayuda a identificar y
modificar pensamientos, sentimientos y comportamientos disfuncionales para

mejorar el bienestar emocional y la calidad de vida humana.

Una técnica derivada de (TCC), adecuada a Trastorno de estrés
postraumatico, es la reestructuracion cognitiva la cual consiste en, identificar y

desafiar pensamientos negativos o irracionales.
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Como trabajarlo, se han implementado diversas técnicas en trabajos
anteriores como, modificar las distorsiones cognitivas como pro ejemplo;
generalizar excesivamente situaciones malas o tener expectativas negativas
cotidianamente se trabaja en apoyar el desarrollo de formas de pensar mas

equilibradas y beneficiosas para la persona.

Exponer al paciente a recordatorios del trauma, de manera controlada,
para para permitirles enfrentar, en lugar de evitar o evadir la problematica o el

estimulo causante.

Educar al paciente sobre las reacciones comunes del trauma, planificar

posibles crisis y ensefiar a controlar el estrés y promover técnicas de relajacion.

Estos métodos tiene como objetivo ayudar a la persona con Trastorno de
estrés postraumatico, a obtener una comprension mas objetiva respecto a la
experiencia traumatica, recuperar su sensacion de control y confianza en si
mismo y mejorar la capacidad de afrontar situaciones dificiles y poder reducir las

conductas de evitacion.
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En tratamientos que funcionan para TEPT, hay posibles tratamientos en
uso de antidepresivos lo cual hay estudios que arrojan tiene bajo porcentaje a
largo plazo para la mejora del paciente a diferencia de la terapia cognitivo
conductual( TCC), ha arribado porcentajes mas alto para mejora en la vida del

paciente y superacion de la problematica,

La terapia cognitivo conductual es respaldada por evidencia cientifica,

demostrando eficacia en el tratamiento de diversos Trastornos mentales.

_____________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 93



+EUDS

Mi Universida

ANEXOS

DIAGRAMA

FEBRERO MARZO ABRIL
2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

ACTIVIDADES

Seleccidn del tema final

Lectura sobre el tema (tesis)
Servicio

Tareas en plataforma

Examenes

Investigar sobre el tema de tesis
Seleccion de informacion
Portadilla

Introduccion o resumen del tema
Hipotesis

Aplicacion de encuestas
Justificacién -

Marco tedrico

Marco referencial

Marco conceptual
Dedicatoria

Capitulo |
Capitulo Il
Capitulo Il
Capitulo IV
| Sugerencias y propuestas

Anexos

Bibliografia
REVISION
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GLOSARIO

- Analisis de datos: Proceso que transforma datos sin procesar en

informacion util.

- Antecedentes: Accion, dicho o circunstancia que sirve para comprender

o valorar hechos posteriores.
- Afectacion: Accion de afectar, tener o producir efecto.

-  Comorbidad: Término que se usa para describir la presencia de dos o

mas enfermedades o trastornos en una persona al mismo tiempos.
- Crisis: Cambio profundo y consecuencias importantes en un proceso o
situacion.

- Campo de estudio: Area de conocimiento que se centra en un tema en

especifico.

- Factores de riesgo: Caracteristicas, condiciones o habitos que aumenta

la probabilidad de que una persona desarrolle una enfermas o lesion.

- Investigacion descriptiva: Método de investigacion que se utiliza para

describir las caracteristicas de un fendémeno, situacion o grupo.

- Investigacion cuantitativa: Método de investigacion que utiliza datos

numericos para analizar, explicar y predecir fenbmenos.

- Impacto: Consecuencia de los efectos de un proyecto.

- Metodologia: Estudio y aplicacion de métodos y procesamiento

sistematico para alcanzar objetivos.

- Objeto de estudio: Tema o asunto que se quiere investigar.
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- Prevalencia: Proporcién de una poblacion que tiene una caracteristica

especifica en un periodo determinado.

- Problematica: Conjunto de problemas pertenecientes una ciencia o

- actividad determinada.

- Simbolizacién: Proceso por el cual un individuo transforma

pensamientos, ideas o emociones en un simbolo o conjunto de simbolos.

- Técnicas de investigacion: Procedimientos que se siguen para

obtener y analizar informacion.

- Trastorno de estrés postraumatico : Trastorno caracterizado por la

imposibilidad de recuperarse después de experimentar o presenciar un

evento atemorizante.

- Terapia cognitiva conductal: Es un tipo de terapia psicolégica que

ayuda a identificar y modificar pensamientos, sentimientos vy
comportamientos.

- Traumas: Lesion o dafio fisico por una fuente externo

- Vulnerabilidad: Condicion de ser susceptible a sufrir dafio, fisico

emocional o social.
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