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Objetivo general

describir la problematica del trastorno de suelos dramatico, para informar mediante

conocimientos teodricos.

Objetivos especificos

-ldentificar la situacién actual de la problematica
-Analizar las variables causantes o aspectos detonantes
-Evaluar las esferas sociales

-Demostrar la importancia en aspectos clinicos
-Comprender a las personas con el trastorno de estrés
postraumatico

-Explicar la problematica ampliamente

-Diferenciar el trastorno de estrés, postraumatico con un miedo.
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Justificacion

¢ Cual es el problema que se investiga? El problema que se investiga en este
estudio el la afectacion en un determinado grupo de personas expuestas al tema
de investigacién "El estrés postraumatico” los cuales han sido los alumnos de la
carrerita de medicina humana de ultimo ano, con el propdsito de recabar

informacion de primera mano.

En el aspecto clinico, nos hemos enfocado en el trastorno de su postraumatico,
todos los trastornos de salud mental del DSM-5 ya que es uno de los trastornos
mentales, menos atendidos y con mayor desinformacién, este es no de los
trastornos con mayor prevalencia a nivel social.

En la psicologia clinica se tiene catalogado como un trastorno de traumas Y
estrés, debido a esto hace que cualquier tipo de persona sea mas vulnerable a

poder sufrir.

Es uno o mas trastornos que se que se puede llevar a mas trastornos. Esto debido
a las a las caracteristicas que lo componen. Es por eso que en este estudio
también buscamos informar a la poblacién sobre la importancia de la terapia

clinica y especificamente qué tipos de corrientes pondran ser los mas adecuados
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¢ Cual es la emergencia del problema de estudio? La emergencia de este
problema ha surgido a raiz de la desinformacion del Trastorno del estrés
postraumatico por lo que ha ido en aumento los casos de TEPT en todo el mundo.
Por lo cual es de suma importancia abordar el tema de forma informativo, de tal

forma atendiendo la necesidad social.

Desde el punto de vista tedrico, y desde luego, tomando en cuenta ya mas
estudios relacionados sobre ese tema a nivel mundial, como también a nivel

nacional.

No se habia tenido presencia, y tampoco se ha centrado en las variables
enfocandose a una comunidad estudiantil y base a ello ve sus causas.

Con este estudio, estamos llenando un vicio de conocimiento tedrico, por
consecuencia, en el punto de vista practico, estamos realizando este estudio por la

finalidad de prevenir e informar a la comunidad estudiantil

¢ Qué tan variable es la realizaciéon de la investigacion? La realizacion de esta
investigacion es completamente viable, ya que contamos con acceso a datos de
estudiantes de la universidad del Sureste (UDS), asi también se cuenta con
herramientas de recoleccion de datos por medio de encuestas en los que se
analizara los datos del porcentaje de poblacién afectada o propensa a sufrir El

trastorno de estrés postraumatico (TEPT).
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¢ A qué segmento de la poblacion beneficia el estudio? Este estudio beneficiara

principalmente a los estudiantes de la carrera medicina humana de la univerdidad

del suerte, al tener acceso a informacién y el poder de identificacién las causas o

antecedentes que aumentan la probabilidad que los estudiantes en particular

sufran estrés postraumatico, proponiendo alternativas o herramientas brindadas

en este trabajo para que asi los estudiantes puedan acceder a la informacion y

poder identificar la sintomatologia de este trastorno.

Partiendo desde el aspecto social, en la mayor parte de la poblacion, no le dan
importancia requerida, cayendo en la desinformacion y la ignorancia, esto
generando consecuencia que lo tomen de una manera distinta, como " es solo un
miedo", " quedé espantado" o de manera cénica decir, (se quedo traumado)

por lo tanto, con este estudio, buscamos hacer conciencia a este gran numero de
personas, de atender o asistir a una ayuda profesional para tener una un mejor
acompafamiento, y asimismo podemos reducir el nimero de personas con estres,

postraumatico, no atendidos.

¢ Qué beneficios metodoldgicos tiene el estudio? Métodoldgicamente, este estudio
aporta un enfoque cuantitativo por el medio de busca analizar el porcentaje de
evaluar el (TEPT) y pueda haber una comparacion de casos en aumento k
reduccion.

¢ Qué Beneficio personal, profesional o disciplinario se obtendra al realizar este
estudio? A nivel personal y profesional este, estudio permitira profundizar en la
evaluacioén de poblacion desinformado o no y tanto de su expansion en la
actualidad. La investigacion contribuira al desarrollo de posibles casos y brindar

informacion a ciertos alumnos sobre
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el impacto del tema. Asi mismo este trabajo tendra como objetivo profesional nutrir
categoricamente a toda aquella comunidad que ha sido impactada por el TEDPT,
buscando formar lazos estrechos entre una ayuda profesional y personas que
padezcan dicho trastorno, de la misma manera tendra el benéfico que a personas,
qgue no estan diagnosticados formalmente, puedan detectar focos rojos a tiempo, y
llevar el acompafamiento psicoldgico y si es necesario, médico también.

Si nos centramos en los beneficios a nivel personal, no se podra dejar a un lado, la
enorme satisfaccion de labor social y el impacto que esta investigacién obtendra,
asi mismo asumiendo con total responsabilidad que toda esta informacién haya
sido verificada, y poder absorber la informacién de la misma manera, ya que
precedente a esta investigacion, no se tenia en conocimiento todos los dados e

informacion que se tiene a partir de ahora.
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