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Objetivo general 

 

 

describir la problemática del trastorno de suelos dramático, para informar mediante 

conocimientos teóricos. 

 

 

 

 

Objetivos específicos 

 

 

-Identificar la situación actual de la problemática 

-Analizar las variables causantes o aspectos detonantes 

-Evaluar las esferas sociales 

-Demostrar la importancia en aspectos clínicos 

-Comprender a las personas con el trastorno de estrés 

postraumático 

-Explicar la problemática ampliamente 

-Diferenciar el trastorno de estrés, postraumático con un miedo. 
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Justificacion  

 

 

¿Cuál es el problema que se investiga? El problema que se investiga en este 

estudio el la afectación en un determinado grupo de personas expuestas al tema 

de investigación "El estrés postraumático" los cuales han sido los alumnos de la 

carrerita de medicina humana de último año, con el propósito de recabar 

información de primera mano. 

 

 

 

En el aspecto clínico, nos hemos enfocado en el trastorno de su postraumático, 

todos los trastornos de salud mental del DSM-5 ya que es uno de los trastornos 

mentales, menos atendidos y con mayor desinformación, este es no de los 

trastornos con mayor prevalencia a nivel social. 

En la psicología clínica se tiene catalogado como un trastorno de traumas Y 

estrés, debido a esto hace que cualquier tipo de persona sea más vulnerable a 

poder sufrir. 

 

 

 

Es uno o mas trastornos que se que se puede llevar a mas trastornos. Esto debido 

a las a las características que lo componen. Es por eso que en este estudio 

también buscamos informar a la población sobre la importancia de la terapia 

clínica y específicamente qué tipos de corrientes pondrán ser los más adecuados 
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¿Cuál es la emergencia del problema de estudio? La emergencia de este 

problema ha surgido a raíz de la desinformación del Trastorno del estrés 

postraumático por lo que ha ido en aumento los casos de TEPT en todo el mundo. 

Por lo cual es de suma importancia abordar el tema de forma informativo, de tal 

forma atendiendo la necesidad social. 

 

 

 

Desde el punto de vista teórico, y desde luego, tomando en cuenta ya más 

estudios relacionados sobre ese tema a nivel mundial, como también a nivel 

nacional. 

 

 

 

No se había tenido presencia, y tampoco se ha centrado en las variables 

enfocándose a una comunidad estudiantil y base a ello ve sus causas. 

Con este estudio, estamos llenando un vicio de conocimiento teórico, por 

consecuencia, en el punto de vista práctico, estamos realizando este estudio por la 

finalidad de prevenir e informar a la comunidad estudiantil  

 

 

 

¿Qué tan variable es la realización de la investigación? La realización de esta 

investigación es completamente viable, ya que contamos con acceso a datos de 

estudiantes de la universidad del Sureste (UDS), así también se cuenta con 

herramientas de recolección de datos por medio de encuestas en los que se 

analizará los datos del porcentaje de población afectada o propensa a sufrir El 

trastorno de estrés postraumático (TEPT). 
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¿A qué segmento de la población beneficia el estudio? Este estudio beneficiará 

principalmente a los estudiantes de la carrera medicina humana de la univerdidad 

del suerte, al tener acceso a información y el poder de identificación las causas o 

antecedentes que aumentan la probabilidad que los estudiantes en particular 

sufran estrés postraumático, proponiendo alternativas o herramientas brindadas 

en este trabajo para que así los estudiantes puedan acceder a la información y 

poder identificar la sintomatología de este trastorno. 

 

 

 

Partiendo desde el aspecto social, en la mayor parte de la población, no le dan 

importancia requerida, cayendo en la desinformación y la ignorancia, esto 

generando consecuencia que lo tomen de una manera distinta, como " es solo un 

miedo", " quedé espantado" o de manera cónica decir, (se quedó traumado) 

por lo tanto, con este estudio, buscamos hacer conciencia a este gran número de 

personas, de atender o asistir a una ayuda profesional para tener una un mejor 

acompañamiento, y asimismo podemos reducir el número de personas con estrés, 

postraumático, no atendidos. 

 

 

 

¿Qué beneficios metodológicos tiene el estudio? Métodológicamente, este estudio 

aporta un enfoque cuantitativo por el medio de busca analizar el porcentaje de 

evaluar el (TEPT) y pueda haber una comparación de casos en aumento k 

reducción. 

¿Qué Beneficio personal, profesional o disciplinario se obtendrá al realizar este 

estudio? A nivel personal y profesional este, estudio permitirá profundizar en la 

evaluación de población desinformado o no y tanto de su expansión en la 

actualidad. La investigación contribuirá al desarrollo de posibles casos y brindar 

información a ciertos alumnos sobre 
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el impacto del tema. Así mismo este trabajo tendrá como objetivo profesional nutrir 

categóricamente a toda aquella comunidad que ha sido impactada por el TEDPT, 

buscando formar lazos estrechos entre una ayuda profesional y personas que 

padezcan dicho trastorno, de la misma manera tendrá el benéfico que a personas, 

que no están diagnosticados formalmente, puedan detectar focos rojos a tiempo, y 

llevar el acompañamiento psicológico y si es necesario, médico también. 

Si nos centramos en los beneficios a nivel personal, no se podrá dejar a un lado, la 

enorme satisfacción de labor social y el impacto que esta investigación obtendrá, 

así mismo asumiendo con total responsabilidad que toda esta información haya 

sido verificada, y poder absorber la información de la misma manera, ya que 

precedente a esta investigación, no se tenía en conocimiento todos los dados e 

información que se tiene a partir de ahora. 

 

 

 


