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¢ Coémo afecta el estrés cronico a la salud mental y el comportamiento de los
adolescentes?

;Qué factores de riesgo (individual, familiar, social) estan asociados con el
desarrollo del TCNE en adolescentes?

¢Cudles son las estrategias de intervencion mas efectivas para abordar el
TCNE en adolescentes?

Objetivo General

Analizar el funcionamiento psicosocial de la conducta, en adolescentes de
catorce a trece afios de edad, pertenecientes a la secundaria técnica numero

cinco.

Objetivo Especifico:

Identificar las principales manifestaciones del trastorno de conducta en los

adolescentes.

Promover habilidades sociales y de resolucid n de conflictos en los

adolescentes.

Prevenir conductas disruptivas mediante estrategias psicoeducativas.

Justificacion de la Investigacion

1. ¢Cual es el problema que se investiga?

El problema de investigacion es la prevalencia, las caracteristicas clinicas y el
impacto del TCNE en adolescentes de 13 a 14 afios en la escuela secundaria
seleccionada. Se busca identificar factores de riesgo asociados, las
dificultades que enfrentan estos adolescentes en el ambito académico, social
y familiar, y la efectividad de las intervenciones actuales. La falta de un

diagno stico especi fico dentro del TCNE dificulta la implementacio n de

Palabras: 14114

. ¢(Cual es la emergencia del problema de estudio?

ados y eficaces.
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Justificacion de la Investigacion

1. ¢Cual es el problema que se investiga?

El problema de investigacion es la prevalencia, las caracteristicas clinicas y el
impacto del TCNE en adolescentes de 13 a 14 afios en la escuela secundaria
seleccionada. Se busca identificar factores de riesgo asociados, las
dificultades que enfrentan estos adolescentes en el ambito académico, social
y familiar, y la efectividad de las intervenciones actuales. La falta de un
diagno stico especi fico dentro del TCNE dificulta la implementacio n de

tratamientos adecuados y eficaces.
2. ;Cuél es la emergencia del problema de estudio?

La emergencia del problema radica en el posible impacto negativo del TCNE
no diagnosticado y no tratado en el desarrollo integral de los adolescentes.

La falta de intervencion oportuna puede llevar a:
Problemas académicos: Bajo rendimiento, abandono escolar.

Problemas de conducta: Aumento de la delincuencia juvenil, violencia.

Problemas sociales: Aislamiento social, dificultades en las relaciones
interpersonales.

Problemas de salud mental: Desarrollo de otros trastornos mentales como la

depresion o la ansiedad en la adultez.

En una etapa de desarrollo tan crucial como la adolescencia, la intervencion

temprana es vital para prevenir consecuencias negativas a largo plazo.

3. ;Qué tan viable es la realizacion de la investigacion?

La investigacion es viable por las siguientes razones:

Acceso a la poblacio n: La escuela secundaria proporciona acceso a una

muestra representativa de la poblacion objetivo.

Recursos disponibles: Se p r instrumentos de evaluacio n
18/101

estandarizados y contar con la del personal escolar.

Metodologi a adecuada: Se puede utilizar una metodologi a cualitativa y

cuantitativa que permita obtener datos ricos y confiables.

Palabras: 14114

4. ;A qué segmento de la poblacion beneficia el estudio?
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La investigacion es viable por las siguientes razones:

Acceso a la poblacio n: La escuela secundaria proporciona acceso a una

muestra representativa de la poblacion objetivo.

Recursos disponibles: Se pueden utilizar instrumentos de evaluacid n

estandarizados y contar con la colaboracion del personal escolar.

Metodologi a adecuada: Se puede utilizar una metodologi a cualitativa y

cuantitativa que permita obtener datos ricos y confiables.

4. ;A qué segmento de la poblacién beneficia el estudio?

El estudio beneficia directamente a los adolescentes de 13 a 14 afios
diagnosticados con TCNE en la escuela secundaria, sus familias y los

profesionales que trabajan con ellos. También beneficia indirectamente a la
comunidad escolar al proporcionar informacion valiosa para la prevencion y la
intervencion temprana en casos similares. Los resultados podrian informar la
creacion de programas de apoyo especificos para estos adolescentes y sus

familias.

5. ;Qué beneficios metodoldgicos tiene el estudio?

El estudio puede emplear una metodologia cuantitativo que permite obtener

una vision mas completa del TCNE. La recoleccion de datos contextualizada

como (encuestas) permiten generalizar los hallazgos a una poblacion mas

amplia.

6. i Qué beneficio personal, profesional o disciplinario se obtendra al realizar

el estudio?

Como investigador, realizar este estudio me permitirda profundizar mi
comprension del Trastorno de Conducta No Especificado en adolescentes,
un & rea que me apasiona y en la que veo una gran necesidad de

investigacio n. A nivel personal, me permitird desarrollar habilidades de

PEIEI I IR MW/ lisis de datos y redaccio n cienti fica, fortaleciendo mi

capacidad para contribuir al campo de la psicologia. Profesionalmente, este
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como (encuestas) permiten generalizar los hallazgos a una poblacion mas

amplia.

6. i Qué beneficio personal, profesional o disciplinario se obtendra al realizar

el estudio?

Como investigador, realizar este estudio me permitirda profundizar mi
comprension del Trastorno de Conducta No Especificado en adolescentes,
un & rea que me apasiona y en la que veo una gran necesidad de
investigacio n. A nivel personal, me permitird desarrollar habilidades de
investigacio n, ana lisis de datos y redaccio n cienti fica, fortaleciendo mi
capacidad para contribuir al campo de la psicologia. Profesionalmente, este
estudio me brindarad experiencia practica en la aplicacion de metodologias
de investigacion cuantitativa mostrando mi compromiso con la investigacion.

A nivel disciplinario, espero que los resultados de este estudio contribuyan al

conocimiento existente sobre el TCNE, ofreciendo informacion valiosa para la
prevencion, el diagndstico y la intervencion en adolescentes, y promoviendo

un impacto positivo en la vida de estos jovenes y sus familias.

Hipotesis de Investigacion

Hipdtesis Principal:

Palabras: 14114 oS diagnosticados con TCNE presentaran niveles

significativamente mas altos de sintomatologia en las areas de
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INTRODUCCION

ElTrastorno de Conducta No Especificado (TCNE) representa un desafio
significativo en elambito de la salud mental adolescente, particularmenteenel
contextoeducativo. Esteinformesecentraenelanalisisdel TCNEenuna
poblacion especifica: adolescentes de 13a 14 afios cursando segundo grado de
secundaria técnica5. Adiferenciadelostrastornos de conductamas
definidos, como el trastornonegativista desafiante oeltrastorno de conducta, el
TCNE se caracteriza por la presencia de patrones de comportamiento disruptivo
y antisocial que nocumplen completamente los criterios diagnosticos de otros
rastornos especificos. Estafaltadeespecificidaddiagnostica, sinembargo, no
disminuye laimportanciadelproblema, ya que los adolescentes con TCNE
pueden experimentar dificultades significativas endiferentes areas de suvida,
incluyendo el rendimiento académico, las relaciones interpersonalesy su
bienestargeneral.

Laadolescencia, etapacrucial de desarrollofisico, cognitivoy socioemocional,
se caracteriza porcambios hormonales, busqueda de identidady mayor
independencia, lo que puede exacerbar la manifestacion de conductas
problematicas. Enelentornoescolar, este periodose vereflejadoenla
interaccion con pares, la adaptacionalas demandas académicasyla
construccion de relaciones con profesoresy autoridades. Losadolescentesde
13a 14 afnosse encuentranen un punto critico de este proceso, donde las
presionessocialesy las expectativas académicas pueden generarestrésy
vulnerabilidad. EITCNE, en este contexto, puede manifestarse atravésde una
amplia gama de comportamientos, desde agresividad verbaly fisica hastarobo,
mentiras, incumplimiento de normasy dificultades en laregulacion emocional.

Esteinforme busca profundizarenlacomprension del TCNE en esta poblacion
especifica, explorando las posibles causas subyacentes, losfactores deriesgoy
los patrones de presentaciondeltrastorno. Seanalizara lainteraccionentrelos

factoresindividuales, familiares s que contribuyen alaapariciony
mantenimientodel TCNE. Adel aranlasimplicaciones del TCNE
enelrendimientoacadémico, la ocialesy el bienestargeneralde

los adolescentes. Finalmente, sediscutiran las estrategias de intervencionmas
efectivas, incluyendo las intervenciones psicologicas, educativasy sociales, que
puedenserimplementadas en el entorno escolar para prevenirytratarel TCNE
Palabras: 14114 Inerable. Lainformacion presentadase basaelobjetivode
tivaintegraly aplicada para abordaresteimportante
desafioenlasaludmentaladolescente.
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Esteinforme busca profundizarenlacomprension del TCNE en esta poblacion
especifica, explorando las posibles causas subyacentes, losfactores deriesgoy
los patrones de presentaciondeltrastorno. Seanalizara lainteraccionentrelos
factoresindividuales, familiaresy contextuales que contribuyen alaapariciony
mantenimientodel TCNE. Ademas, se exploraranlasimplicacionesdel TCNE
enelrendimientoacadémico, lasrelaciones socialesy el bienestargeneral de
los adolescentes. Finalmente, sediscutirdnlas estrategiasde intervencionmas
efectivas, incluyendo las intervenciones psicologicas, educativasy sociales, que
puedenserimplementadas en el entorno escolar para prevenirytratarel TCNE
enestapoblacionvulnerable. Lainformacion presentada se basa el objetivode
ofreceruna perspectivaintegraly aplicada para abordar esteimportante
desafioenlasaludmentaladolescente.

ContextoMundial

Anivelmundial, el TCNE representa un desafio significativo parala salud mental
delos adolescentes. La Organizacion Mundialde la Salud (OMS) estima que
aproximadamente el 10-20% de los adolescentes experimentan problemas de
salud mental,y el TCNE es uno de los diagnésticos mas comunes. Estos
trastornos puedenllevaraconsecuencias graves, como el fracaso escolar,
problemas de relaciony conductas deriesgo.

ContextoNacional

EnMéxico,elaumentode lostrastornos de conducta entre los adolescentes ha
sidoalarmante. De acuerdo condatos del Instituto Nacional de Estadisticay
Geografia (INEGI), se ha observado unincrementoenla violenciay elusode
sustancias en esta poblacion. Sinembargo, la falta de recursosy programas de
intervencion adecuados dificulta laidentificaciony tratamiento de estos
trastornos.

Contexto Estataly Regional

En Chiapas, y especificamente en Comitan de Dominguez, el problema del
TCNE se ve exacerbado porfactores socioecondmicosy culturales. La region
enfrenta altosindices de pobrezay desigualdad,lo que limitaelacceso a
servicios de saludmentaly educacion. Las comunidades a menudocarecende
programas de prevencionytratamiento que podrian ayudar alos adolescentes

Palabras: 14114 f problemas conductuales.
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problemas de relaciony conductas deriesgo.
ContextoNacional

EnMéxico,elaumentode lostrastornos de conductaentre losadolescentes ha
sidoalarmante. De acuerdo condatos del Instituto Nacional de Estadisticay
Geografia (INEGI), se ha observado unincrementoenla violenciay elusode
sustancias en esta poblacion. Sinembargo, la falta de recursosy programas de
intervencion adecuados dificulta laidentificaciony tratamiento de estos
trastornos.

Contexto Estataly Regional

En Chiapas, y especificamente en Comitan de Dominguez, el problema del
TCNE se ve exacerbado porfactores socioecondmicosy culturales. La region
enfrenta altosindices de pobrezay desigualdad, lo que limitaelacceso a
servicios de saludmentaly educacion. Las comunidades a menudocarecende
programas de prevencion ytratamiento que podrian ayudar alos adolescentes
aenfrentarsus problemas conductuales.
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CAPITULO 1. TRSTORNO DE CONDUCTA NO
ESPESIFICADO EN ADOLEVENTES DE 13 A 14 ANOS EN
LA ESCUELA SECUNDATIA TECNICA 5 DE COMITAN DE
DOMINGUEZ CHIAPAS.

Planteamiento del Problema:

ElTrastorno de Conducta No Especificado (TCNE) en adolescentes representa
undesafiocreciente paraelsistema educativoylasalud mental, caracterizado
poruna ampliagama de comportamientos disruptivos y antisociales que no
cumplen con los criterios diagndsticos de otros trastornos de conductamas
definidos, como el trastornonegativista desafiante oeltrastorno de conducta.
Estafalta de claridad diagndsticadificultalaidentificaciontemprana, la
intervencion oportunaylaimplementacionde estrategias efectivas para
abordar las necesidades de estos adolescentes. Elpresenteestudiosecentra
enelplanteamiento del problema del TCNE enuna poblacion especifica:
adolescentesde 13 a 14afios que cursan segundo grado de secundariatécnica
5 de comitande Dominguez Chiapas.

Elproblemase agrava porlafalta de investigacion especificasobre la
prevalenciay las caracteristicas del TCNE en este grupo de edad y contexto. Si
bien existen estudios sobretrastornos de conducta mas definidos, la
informacion sobre el TCNE eslimitada, lo que dificulta lacomprension de sus
manifestaciones particularesenelentornoescolar. Laausenciade datos
precisos sobre la prevalencia del TCNE en esta poblacion impide la planificacion
deintervenciones preventivasy laasignacion de recursos adecuados parasu

atencion. Ademas, la heterogeneidad de los sintomas asociados al TCNE
dificulta laidentificacion de patrones comunesy la elaboracion de perfiles de
riesgo especificos para esta poblacion.

labras: 14114
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atencion. Ademas, la heterogeneidad de los sintomas asociados al TCNE
dificulta laidentificacion de patrones comunesy la elaboracion de perfiles de
riesgo especificos para esta poblacion.

Losadolescentesde 13a 14 afos se encuentran en unaetapade desarrollo
crucial,donde labusquedade identidad, la presion socialy las exigencias
académicas pueden exacerbarlas conductas problematicas. Enelcontexto
escolar, el TCNE puede manifestarse a través de diferentes comportamientos
disruptivos, afectando el aprendizaje, las relaciones interpersonalesy la
integracion social del adolescente. Las consecuencias puedenser
significativas, incluyendo bajo rendimiento académico, conflictos con
compafierosy profesores, suspension escolar,y unmayor riesgo de involucrarse
enactividades delictivas o de consumodesustancias. Lafaltade deteccion
tempranay deintervenciones adecuadas puede llevar aun empeoramientode
los sintomas y a la cronificacion delproblema, con consecuencias negativas a
largo plazo para el desarrollo del adolescente.

Porlotanto, este estudiose plantea como un primer paso para abordarlafalta de
conocimientosobre el TCNE enadolescentesde 13 a 14afios en el contexto
escolar. Sebuscaidentificarlaprevalenciadel TCNE en la poblacion estudiada,
describir las caracteristicas clinicas del trastorno en este grupo de edady
contexto, y explorarlos factores de riesgoasociados a suapariciony
mantenimiento. Lacomprension de estos aspectos esfundamentalparael
desarrollo de estrategias deintervencion e implementacion de programas de
apoyoque permitan mejorar la calidad de vida de estos adolescentesy prevenir
las consecuencias negativas del TCNE.

¢ Coémo afecta el estrés cronico a la salud mental y el comportamiento de los
adolescentes?

16/101

;Qué factores de riesgo (indi ar, social) estan asociados con el

desarrollo del TCNE en adolescentes?

;Cudles son las estrategias de intervencion mas efectivas para abordar el

tes?
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