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BENEFICIENCIA Y NO
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> " MALEFICIENCIA

5Qué es la
Beneficencia?

Es el deber ético de actuar en
beneficio del otro,
promoviendo su bienestar

fisico, emocional y psicolégico.
Implica ayudar, proteger y 1
mejorar la calidad de vida de EJEMPLOS DE i
quien recibe la intervencion. BENEFICIENCIA EN
/) LA INTERVENCION

. Disefar tratamientos que
promuevan el desarrollo del
usuario.
( e Proporcionar apoyo emocional
en momentos de crisis.
e Brindar herramientas para
fomentar su autonomia y
resiliencia.

;Qué es la No
Maleficencia?

Es el compromiso de no causar
dafio intencionado o evitable al
usuario.

Este principio obliga al
rofesional a evitar acciones

que puedan generar
i sufrimiento, perjuicio o Ejemplos de no
z

1 retroceso en el bienestar del maleficiencia en la

paciente. 7/ intervencién N\
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‘ r e No aplicar técnicas que no

estén comprobadas o que

sean riesgosas.
e No intervenir cuando no
se tiene la competencia
- ’ adecuada.

NN /—' Ejemplos

. Evitar juicios o
actitudes que
revictimicen al usuario
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sPor qué son

/—qundamentales? —\

Ambos principios garantizan
una prdctica ética, humana y
centrada en el usuario. La

beneficencia impulsa el bien;
la no maleficencia previene el

dafio.
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o Aplicacién
practica en la
intervencion
J
Situaciéon
Usuario con
ansiedad
Evaluacion
psicolégica

Informacion sensible
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EJEMPLOS DE

K_LBENEFICIENCIA EN

LA INTERVENCION

N

° Juntos, permiten una
intervencion segura,
empdtica y profesional.

Aplicacion de
Beneficencia

Disenar un plan
terapéutico
individualizado para
reducir sinftomas

Informar al usuario
sobre el propodsito y
beneficios de la
evaluacion

Brindar contencion
emocional y
explicar el uso de la
informacion
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Aplicacién de No
Maleficencia

Evitar exponer al
usuario a estimulos
que aumenten su
ansiedad sin
preparacion
adecuada

No utilizar
instrumentos
obsoletos o
inapropiados para
SU contexto

No divulgar datos
personales sin
consentimiento A
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