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El secreto profesional es la
obligación que tienen los
profesionales de no revelar
información confidencial que
conocen en el ejercicio de su
trabajo.

¿Qué es el Secreto
Profesional?

Médicos y enfermeros
Psicólogos y psiquiatras
Abogados
Trabajadores sociales
Docentes
Sacerdotes (en el ámbito
religioso)

¿Quiénes deben
respetarlo?

Protege la privacidad de las personas.
Fomenta la confianza entre el profesional y
el paciente o cliente.
Evita daños emocionales, sociales o legales
por filtración de información.
Es un derecho humano, respaldado por
leyes y códigos de ética profesional.

¿Por qué es importante?

Sí, en casos específicos como:
Riesgo inminente para la vida del
paciente o de terceros.
Abuso o maltrato infantil.
Requerimiento judicial.

 ¿Hay excepciones?

En profesiones que implican el trato
directo con personas, como la
medicina, la psicología, el derecho, el
trabajo social o la educación,
existen principios éticos
fundamentales que garantizan el
respeto, la dignidad y los derechos
de quienes reciben un servicio
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El consentimiento informado es el
derecho que tiene toda persona a
recibir información clara y completa
antes de aceptar un tratamiento,
procedimiento o intervención, ya sea
médica, psicológica, educativa o legal.

¿Qué es el Consentimiento
Informado?

Informar a la persona sobre los
beneficios, riesgos y alternativas.
Asegurarse de que comprenda lo que
se le está explicando.
Permitir que decida libremente si
acepta o no.
Que el consentimiento sea voluntario,
consciente y por escrito (en muchos
casos).

¿Qué implica?

Respeta la autonomía de la persona.
Evita decisiones forzadas o manipuladas.
Protege legalmente tanto al profesional
como al paciente o cliente.
Fortalece el vínculo de transparencia y
responsabilidad compartida.

¿Por qué es importante?

Tanto el secreto profesional como
el consentimiento informado son
prácticas basadas en la ética, los
derechos humanos y el respeto a la
dignidad de cada persona. No son
simples trámites, sino elementos
que demuestran compromiso
profesional, responsabilidad social y
humanidad.
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