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FICHA TECNICA

Nombre: Rue Bennett (Personaje principal de Euphoria)
Edad: 17 afios

Género: Femenino

Contexto en el que vive: Vive en un entorno subordinado estadounidense, con su
mama y su hermana menor, su padre fallecié cuando era mas pequefia. Tiene
antecedentes de consumo de sustancias, relaciones interpersonales conflictivas y

dificultad para manejar sus emociones.

Motivo de consulta: La paciente acude a terapia por solicitud de su madre, ya
que esta preocupada por su recaida con las sustancias, cambios de humor,
pensamientos de negatividad y su incapacidad para establecer relaciones
estables. La paciente muestra resistencia en la terapia, desconfianza y negacion,

provocando evitacion emocional.

HIPOTESIS DIAGNOSTICA INICIAL (SIMULADA)

¢ Qué sospechas que esta ocurriendo clinicamente con este personaje?

Posible trastorno por consumo de sustancias (TCS) asociado a trastorno
depresivo persistente (distimia) trastorno depresivo mayor, con rasgos de

inestabilidad emocional y dificultad en la regulacién afectiva.

Se sugiere explorar algun posible trauma infantil debido a la pérdida de su padre,

como consecuencia dinamicas familiares disfuncionales.
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¢Desde qué enfoque trabajarias el caso?

El enfoque cognitivo-conductual es el mas adecuado para las problematicas que enfrenta
la paciente. Me centraria en identificar y modificar pensamientos disfuncionales y

desarrollar habilidades de afrontamiento adecuadas.

OBJETIVOS TERAPEUTICOS GENERALES
¢ Qué buscarias lograr con él o ella desde tu rol como terapeuta?

e Favorecer la regulacién emocional y disminuir conductas impulsivas como
el consumo de sustancias.

e Trabajar el procesamiento de emociones asociadas al duelo por pérdida del
padre.

e Promover habilidades de afrontamiento frente a situaciones de estrés.

e Fortalecer la construccidon de una identidad personal saludable.

e Mejorar la capacidad de establecer relaciones interpersonales seguras.

e Ayudarle a que tome el tratamiento de manera responsable y hacerla
consciente sobre los efectos secundarios del consumo de sustancias.

e Fomentar dinamicas familiares funcionales.

DIFICULTADES COMO TERAPEUTA EN FORMACION
(AUTOANALISIS)

¢ Queé retos enfrentarias tU como terapeuta al atender a este personaje?

Algunos posibles retos podrian ser mantener una postura empatica debido a la
actitud de la paciente. A su vez regular mis propias emociones, frente a la

frustracion o tristeza que genera la historia de la paciente.
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¢Qué emociones te generaria?

Angustia al escuchar su historia, empatia por su dolor, miedo a no poder ayudarla

y la duda personal sobre si estaré hociendi lo correcto como terapeuta.

¢ Qué aspectos personales tocaria en ti?

Me impactaria de manera emocional debido a que yo también he sufrido
abandonos, tengo una familia disfuncional, no tengo una regulacién emocional

adecuada y se lo complicado que es abandonar habitos negatigativos.

SIMULACION DE RETROALIMENTACION DE SUPERVISION:

Preguntas del supervisor:

e ;Como estas estableciendo los limites en la terapia para evitar la
sobreimplicacion emocional?

e ;Qué estrategias concretas has utilizado para trabajar la resistencia de Rue?

e ;Como estas cuidando tu autocuidado emocional para sostener este tipo de

casos complejos?

¢ Qué aprenderias de esa retroalimentacion?

Aprenderia la importancia de mantener limites claros y saludables en la relacion
terapéutica a su vez, la necesidad de ser creativa en el uso de técnicas de
motivacion para trabajar la resistencia y la importancia de tener un plan de

autocuidado personal como terapeuta en formacion.
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REFLEXION FINAL

¢ Qué te dejo esta simulacién sobre como podria sentirse presentar un caso

clinico?

Esa simulacion me ayudo a imaginar cdmo podria sentirse presentar un caso
clinico real. Me dej6 la sensacion de qué es normal sentir inseguridades como
terapeuta en formacioén, pero que estas pueden ser fuente de aprendizaje y se

trabajan en supervision.
¢ Qué aprendiste sobre ti como futuro terapeuta?

Aprendi que necesito seguir desarrollando mis habilidades para manejar casos
complejos, y que el trabajo como terapeuta no es s6lo una técnica sino un proceso
profundo de conexidn entre en paciente y el terapeuta. También que se necesita
mucha preparacion para trabajar este tipo de casos, o que me provoca

inseguridades que tendre que manejar.
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