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MOTIVO DE CONSULTA:

Camila, 19 afios. Fue derivada al servicio psicolégico universitario por episodios de
ansiedad, insomnio y llanto espontaneo.

ANTECEDENTES RELEVANTES:

Vive con sus padres, tiene un contexto familiar exigente ya que su madre es
exigente y perfeccionista, estudia arquitectura, no entrega sus trabajos escolares
por miedo a no ser capaz, tiene ideas recurrentes de abandonar la universidad

SINTOMAS O CUNDUCTAS PROBLEMAS ACTUALES:

Presenta ansiedad, insomnio y llanto espontaneo, sentimientos de no ser suficiente,
invalida sus logros, no muestra sus emociones por miedo a verse deébil, en relaciéon
a estas conductas puedo decir que estas se dan por la crianza que ella tuvo con su
madre, pues tuvo un entorno en donde siempre se le pedia ser la mejor

HIPOTESIS EXPLICATIVA DEL CASO:

El malestar emocional de Camila parece estar relacionado con un estilo de apego
inseguro y una autoimagen deteriorada, posiblemente resultado de una crianza
exigente, poco afectiva y altamente perfeccionista. La interiorizacion de estas
exigencias ha dado lugar a un patron de pensamiento autocritico, que genera
ansiedad, bloqueo académico y sintomas depresivos leves. El miedo al juicio y al
fracaso refuerza la evitacion y la inhibicién emocional.

OBJETIVOS TERAPEUTICOS PRELIMINARES

v Psicoeducar sobre ansiedad, autoexigencia y validacion emocional.

v" Fomentar habilidades de autorregulaciébn emocional y estrategias de
afrontamiento ante la ansiedad.

v" Promover la expresion emocional y la construccion de vinculos mas seguros.

v Trabajar la autocompasién y la validacion interna de logros.

v Establecer metas académicas realistas que le permitan recuperar sentido de
autoeficacia.

FACTORES DE MANTENIMIENTO:

v Estilo de pensamiento negativo y autoexigente.

v Evitacién académica que refuerza la percepcion de incapacidad.

v' Falta de expresion emocional, lo que incrementa la carga interna de
malestar.

v" Miedo al rechazo o decepcion de los padres, especialmente de la madre.



