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Caso Clinico: Rue Bennett

Datos Generales

e Nombre: Rue Bennett
e Edad: 17 afnos
e Género: Femenino

» Contexto Vital
e Rue vive en un entorno marcado por una intensa turbulencia emocional y social. Se
encuentra inmersa en una lucha constante contra la adiccion a las drogas, mientras
intenta definir su identidad personal y sexual. Ademas, atraviesa desafios en sus
relaciones interpersonales, tanto familiares como afectivas.
e motivo de consulta
* La paciente consulta por problemas de ansiedad acompafiados de conductas de
consumo y abuso de sustancias.
hipdétesis diagndstica inicial
Se sospecha de |la presencia de un cuadro de:
* Ansiedad Generalizada

* Depresion Moderada a Grave

Estas condiciones podrian estar actuando como factores predisponentes y
mantenedores del consumo de sustancias como mecanismo de escape O
autorregulacion emocional.



Enfoque Terapéutico

El enfoque sugerido es la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC), debido a su efectividad
en el tratamiento de:

e Trastornos de ansiedad
e Depresion
e Conductas adictivas

La TCC permitira trabajar en la identificacion, reestructuracion y modificacion de
pensamientos disfuncionales, asi como en el desarrollo de estrategias de
afrontamiento mas adaptativas.

objetivos terapeuticos generales
* Explorar e identificar los factores desencadenantes de su ansiedad y depresion.
+ Cuestionar y modificar los patrones cognitivos negativos que alimentan su
sintomatologia.
* Desarrollar habilidades para el manejo emocional, sin recurrir al consumo.
* Fortalecer su autoestima.

dificultades como terapeuta en formacion

* Desafio emocional: Riesgo de proyeccion personal en relacién a la ansiedad, lo que
podria interferir en la neutralidad terapéutica.

e Limitacion profesional: AUn en proceso de adquirir herramientas solidas para
abordar casos con comorbilidad y alto nivel de complejidad.

emociones
» Compasion y empatia hacia Rue y su entorno.

e Aunque no despierta emociones intensas, si provoca una reflexiéon profunda sobre
el dolor emocional adolescente y el rol protector del terapeuta.



Simulacién de Retroalimentacion

® reconocer errores, ajustar intervenciones y mejorar la contencion emocional
del paciente.

e Aprender a no proyectar emociones personales, sino canalizarlas en favor del
proceso terapéutico.

Reflexion Final

Esta simulacién me permitio experimentar como se siente presentar un caso clinico
complejo. Me hizo sentir acompafado en el proceso, y reforzé la importancia de la
guia supervisada y la formacion continua.

aprendizaje personal

He comprendido que aun necesito seguir desarrollando herramientas tedricas,
emocionales y éticas para poder convertirme en un terapeuta sélido, humano y
profesionalmente competente.
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