
 
Nombre del Alumno: Marco Méndez Ventura  

Nombre del tema  

Parcial: 3 

Nombre de la materia  Supervisión de casos clínicos  

Nombre del profesor:  María Verónica Roman 

Nombre de la Licenciatura: psicología  

Cuatrimestre: 9 

 

 

 

 

 

 

   

 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

Formulación clínica  

 

SÍNTOMAS O PROBLEMAS ACTUALES:  

Vacío emocional  

Minimiza logros personales  

Problema de adiccion con el alcohol  

Presentó buena bondad al realizar la sesión, se mostros accesible y se 

desenvolvió de buena manera.  

ANTECEDENTES RELEVANTES:  

Matriminio joven, divorcio hace 4 años 

Papá ausente durante infancia, presente actualmente  

HIPÓTESIS EXPLICATIVA INICIAL DEL CASO 

Paciente “N” mostraba buena actitud, pero mostró énfasis en el tema de su 

divorcio hace 4 años, mencionaba que en esa instancia es donde empezó el 

problema con el alcohol. Comento una infancia difícil al tener un papá 

ausente.  

FACTORES DE MANTENIMIENTO  

No tener motivos para dejar su ambiente actual,  

OBJETIVOS TERAPÉUTICOS PRELIMINARES:  

Mejorar con las sesiones el autoestima. 

Platear un proyecto en donde pueda tener mayor motivación para sus 

actividades 

Utilizar el enfoque adecuado para el manejo de adicciones. 

Reflexión supersiva: 

Durante la sesión consideró, abordé de manera adecuada la entrevista, 

teniendo un correcto enfoque en los focos rojos que el paciente manifestaba. 
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Preguntas: ¿Cómo abordar de manera correcta un caso de adicciones?  

¿Sugerencias de actividades para la superación del mismo?  


