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FORMACION DE
LA PAREJA

Y PROCESOSDE
ATRACCION
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
ATRACCION

« Fisicos: Belleza, estilo, apariencia.
 Psicologicos: Personalidad, sentido del
humor, inteligencia emocional.




o Teoria de la Similaridad: Nos atraen
personas con valores, actitudes o
intereses similares.

o Teoria Evolutiva: Elegimos pareja con
base en la reproduccion y la

supervivencia.

IMPORTANCIA PARA LA TERAPIA DE
PAREJA

o Comprender coOmo se formo la
relacion ayuda a identificar
fortalezas y conflictos.

e El anidlisis de la atracciéon permite
entender dinamicas de dependencia,
frustracion o idealizacion.

« Los terapeutas exploran  estos

elementos para reconstruir el vinculo

emocional.

ASPECTOS EMOCIONALES CLAVE

o Idealizacion: Al inicio tendemos a
resaltar las virtudes del otro.

e Proyeccion: Podemos transferir deseos
o heridas no resueltas a la pareja.

e Comunicacion: Desde el inicio es
fundamental para construir
confianza.

e Resolucion de conflictos: Las
primeras  discusiones  pueden
definir la estabilidad futura.
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