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FORMACION DE LA PAREJAY
PROCESOS DE ATRACCION QUE
ENTRAN EN JUEGO

Influencias ‘ l :’

sociales y
familiares

4
S
\

e Aunque creemos
elegir libremente a
@ nuestra pareja
factores soc1afes y
familiares
condicionan

profundamente
nuestra eleccién.

e Estas influencias
suelen ser
inconscientes, lo

ue genera una
ilusion de libertad.

 Setiende aformar
pareja con personas
del mismo grupo
social, repitiendo
patrones familiares
0 comunitarios
(mlsma clase social,
re lglon educacion,
cultura, etc.).
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® Ejemplo: Alguien
criado en un entorno
- conservador tenderda a
buscar a alguien con
valores similares, sin

FaCtoreS de cuesttonarse Sl eso es
atraccion en h0a gegston propiac
la eleccion de

pareja

La atraccidn se basa en
una combinacidon de
factores externos e
internos:
+ Factores Socialesy
Personales:
e Atractivo fisico
e Frecuenciade
contacto
(proximidad e
interaccion

constante)

Similitud percibida en:
Valores y creencias
Religion
Nivel educativo
Raza o etnia
Clase social

¢ Complementacién de

necesidades:

Se busca a quien pueda

brindar gratificacién

emoc1onal afectiva o
psico ogtca
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Factores
psicologicos

que

intervienen

1.Satisfaccion de deseos
internos: La relacion
sirve como un medio
para reforzar el Yo,

calmar inseguridades y 2. Identificacién con
satisfacer deseos tanto figuras parentales:
S'tghay identificacién

positivaconel
padre/madre del mismo
sexo, se elige a alguien
con cualidades stmilares.
Si hay identificacién
negativa, se elige a
alguien opuesto a esa
figura.

conscientes como
inconscientes. %

3. Satisfaccion
narcisista: Se elige a
quien:

L

e Reafirme lo que uno
valora de si mismo.

e Tengalo queauno
le falta, pero desea.

e Represente una
proyeccién ideal de
uno mismo.

Cambio de
prioridades en
la relacion

Los atributos deseables
de la pareja cambian

segun la etapa de la
relacion:

Noviazgo

Matrimonio

Segin Avelarde, Rivera y
DlaZ—!_OVlnF (1997), este
cambio ref eg.a como el
amor romantico
evoluciona hacia el
compaferismoy la
estabilidad.




