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r' 1 Objetivos  similares:  Mejorar  |a N
- = comunicacion, fortalecer los wvinculos ( w|
I " r 3 Y ' -
e5 una forma de r;E trabaja con todos o afectivos y resolver conflictos. es un tipo de psicoterapia Se trabajan aspectos ;_-grn.nﬁ
intervencidn  psicoldgica algunos miembros de la \ J enfocada en mejorar la la camunicacion, la
gue busca mejorar la familia, reconociendo que | relacion gntre dos resolucion de conflictos, la
dindmica, la comunicacldn los problemas  individuales = | personas gue mantienen intimidad y los acuerdos
y las relaciones dentro de pueden estar conectados al ’ i i un vincule  afectiva  y dentro de la relacian.
una familia. funcionamiento del sistema o » romantico,
farmiliar. JE—
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[ OBJETIVO PRINCIPAL J

-

Resolver conflictos
familiares, mejorar la
comunicacien y
fortalecer los vinculos
entre los miembros.,
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Técnicas comunes: Se

utilizan herramientas
similares como la
reestructuracion de
roles, el andlisis de
patrones de interaccion,
ejercicios de
comunicacian y
dinamicas para

fortalecer la empatia.

J

Interdependencia
emocional; Tanto en la
pareja como en la
familia, los conflictos
emocionales  suelen
estar
interrelacionados, Lo
gque afecta a uno,
afecta a los demas,
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-

Abordar los problemas
gue afectan a la pareja,

fomentar el
entendimiente mutuo y
ayudar a tomar
decisiones  sobre el
futuro de la relacidn
(reparacidn 0

separacion).
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