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ORMACION DE’
LA PAREJA

’Y SOBRE EL PROCESOS DE ATRACCION QUE

).
N

* Deseos conscientes e * Procesos identificatorios
inconscientes = ldentificacidon positiva con
/ Buscar seguridad emocional padre del mismo sexo = eleccion
V Refuerzo del Yo de pareja con cualidades similares
+/ Reduccioén de inseguridad =) Identificacién negativa -»

e Satisfacciones narcisistas
/ Buscar en la pareja:
e Cualidades propias valoradas
e Caracteristicas deseadas que no se poseen
e Rasgos opuestos que generan atraccion

ENTRAN EN JUEGO
INFLUENCIAS SOCIALES Y FAMILIARES

e Medio social y familiar: Determinan patrones
inconscientes de eleccion.

e llusién de libertad: Las personas creen que eligen
libremente, aunque existen presiones culturales.

e Reproduccion social: Tendencia a elegir parejas del mismo
grupo social.

FACTORES SOCIALES COMUNES EN LA ATRACCION

e Atractivo fisico —

* Frecuencia de interaccion

e Similitud percibida: ™
 Raza, religion, nivel educativo. ‘ '
 Clase social, valores compartidos v v

* Complementariedad de necesidades: \ .'-,' vo"
/ Busqueda de gratificacion emocional o funcional v- ".

FACTORES PSICOLOGICOS EN LA ELECCION DE
PAREJA

eleccion de pareja diferente

* En el noviazgo:
/ Enfoque en sexualidad y atraccidn fisica
e En el matrimonio:
V/ Importancia de:
o 2 Organizacién en el hogar
o = Relaciones familiares sanas
o = Convivenciay comunicacion
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