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El medio social y el familiar
influyen en la eleccion de pareja,
aunque sus influencias rara vez

son conscientes para los sujetos.

la persona crea que su eleccién de
pareja es mucho mas libre que lo que
realmente es y la vivencie mas como un
interés genuino que como una obligacion.
Esto le permite presumir que es por

completo libre a la hora de decidir elegir
pareja.

Teéricamente, cualquiera puede
elegir a alguien como pareja; sin
embargo, en realidad dicha eleccion
no es tan libre como se supone, ya
que los grupos sociales continaan
reproduciéndose en el interior de

ellos mismos.

La eleccién de la pareja puede darse
con base en el atractivo fisico, la
frecuencia de la interaccion, la
similitud percibida en aspectos tales
como la raza, el grupo étnico, la
religion, la educacién, la clase

socioeconémica y los valores

La eleccion puede también

basarse en la complementacion

de necesidades asi el individuo

escoge a aquella persona que

pueda ofrecerle mayor

gratificacion a las mismas i e
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TIPOS DE MOTIVOS PSICOLOGICOS QUE
DETERMINAN LA ELECCION DE PAREJVA

Percepcion de la posibilidad de
satisfacer a través de la relacion
deseos conscientes e inconscientes y
al mismo tiempo una oportunidad de

reforzar el Yo y disminuir la

inseguridad.
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Procesos identificatorios
especialmente con los padres, de
suerte que cuando las personas
tienen una identificacion positiva con
el padre del mismo sexo eligenoco%
frecuencia como compaiiero a
personas que tengan las cualidades
parecidas a las del progenitor

cuando poseen una ideniificaﬂ

negativa, es decir una referencia

negativa a la imagen del padre del

@:
mismo sexo, seleccionan a g “*’C
personas diferentes a éste 4 4 ﬁ:‘
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Satisfacciones narcisistas, las
personas buscan parejas que tengan
cualidades similares a las que ellos
aprecian en si mismos; que fengax
cualidades diferentes a las propi

que les desagradan o a personas que

tengan cualidades que ellos no
tienen, pero que les gustaria tener
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Es conveniente sefialar que la

percepcion de los atributos

que hacen deseable a una
pareja cambian a lo largo del
iempo de la relacién




se encontré que en la
percepcion de los atributos mas
deseables de la pareja, el orden
de los factores cambia del
noviazgo al matrimonio
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Mientras en el noviazgo la sexualidad

tiene mayor importancia, en el
matrimonio se valora como mas
importante tener una buena
organizacion en la casa, buenas
relaciones familiares, compartiry

convivir juntos




