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Modelo
conductista

MODELO
HUMANISTA
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Se basaen:

la teoria del
aprendizaje,
partiendo de
la idea de que
la conducta es
aprendida y
mantenida
por sus
consecuencia
S

se centra
en.

enla
experiencia
subjetiva, el
crecimiento
personal, la
autenticidad
Y la
autorrealiza
cion,

<

(refuerzos o
castigos)

No se basa en emociones
0 pensamientos sino en

los comportamientos
observables

Objetivo

modificar conductas
problematicas y reforzar
conductas positivas en
la relacion

¢ Escucha activa y empdtica

EUDS |

Mi Universidad

Entrenamiento e
’ habilidades de
comunicacion
Contratos
conductuales(
acuerdos de

P . comportamiento con
Tecn’cas consecuencias
definidas)
mas * Reforzamiento
comunes positivo (elogios,

recompensa)
Resolucion de
problemas de forma
\ estructurada
Enfoque: directo y
estructurado orientado
a objetivos concretos
\ que generan conflicto

Dandole
importancia a la Enfoque
empatia, No directo, més centrado en
qceptqcién la experiencia emocional,
: tead por lo cual se busca mejorar
|ncond|.010n'ql y la relacion.
comunicacion
autentica
| Busca
ieti » mejorar la
FObjetwo | Intervencion, no telacién a
omentar e clasificaciones de ¢ directivo, centrado & yavés del
crecimiento emociones | - e
< emocional. la o y en la experiencia entendimie
g necesidades i
conexion genuina y la smecknal fito mirhio
comprension
profunda entre los
\ miembros
enfoque
( “en el aqui y
Técnicas comunes A




