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Modelo
Conductista

Modelo
humanista

Enfoque: -

Base teorica: <

Enfoque: -

Base teorica: -

Centrado en la observacion del
comportamiento externo, medible y
modificable.

Relacion estimulo - respuesta (S-R). El
aprendizaje se da por condicionamiento.

Se centra en la experiencia
subjetiva, la libertad personal y el
potencial humano.

El ser humano es activo, con capacidad
de tomar decisiones, crecery
autorrealizarse.

Principales

representantes. <

Metodos: -

-

John B. Watson
Ivan Pavlov (condicionamiento clasico)
B.F. Skinner (condicionamiento operante)

\
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Condicionamiento clasico

Condicionamiento operante (refuerzo positivo

negativo)

Principales

representantes. {

Metodos: -

&Observacién y control del entorno

- Carl Rogers (terapia centrada en la
persona)
Abraham Maslow (jerarquia de

~ necesidades y autorrealizacion)

Terapia humanista o centrada en el cliente
Escucha activa y empatia
Tecnicas de desarrollo personal y

autoexploracion
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