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pareja y sobre el proceso de
atraccioén.

La formacién de parejas y el
proceso de atraccion son
fenomenos complejos
influenciados por una combinacién
de factores biolégicos,
psicologicos, sociales y culturales
Aqui te explico los aspectos clave
que entran en juego

raccién fisica

La apariencia influye
especialmente en las etapas
iniciales. Rasgos como la
simetria facial, el estado
fisico o incluso el olor
corporal (feromonas) pueden
tener un papel importante

[Computlbllldud genétlouj

Algunos estudios indican que las
personas p mas
atraidas por individuos
genéticamente diferentes (por
sjemplo, a través del sistema
inmunolégico, MHC sto
favorece la rsid aenla
descende

len sentir
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Similitud

Compartir intereses,
valores, creencias y
estilos de vida aumenta la
atraccion y la
prababilidad de formar un
vinculo duradero.

Saber que la otra persona
también esta interesada
genera atraccion. A todos

nos gusta sentirnos ~ ~
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NORMAS SOCIALES

Las culturas dictan 1o que se considera
atractivo, aceptable o deseable enuna pareja.




