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TIPOS DE FAMILIA
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1. Familia Nuclear

¢ Qué es?

Es la forma de familia mas tradicional y extendida.

¢ Coémo se conforma?

Por padre, madre e hijos. A veces incluye hijos adoptivos.
Caracteristicas:

« Suele vivir en la misma vivienda.
» Los roles suelen estar distribuidos por género o acuerdo mutuo.
« Es la base sobre la que se organizan muchas politicas familiares.

2. Familia Extensa o Ampliada

¢ Qué es?

Incluye, ademas de la familia nuclear, otros parientes consanguineos o afines.

¢ Como se conforma?

Padres, hijos, abuelos, tios, primos y, en algunos casos, hasta padrinos que viven juntos o mantienen
vinculos muy estrechos.

Caracteristicas:

« Es mas comun en comunidades rurales o culturas con fuerte sentido de comunidad.
« Promueve la solidaridad intergeneracional.
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3. Familia Monoparental

¢ Qué es?

Un solo padre o madre se encarga de la crianza de los hijos.
¢ Coémo se conforma?

Madre o padre con uno o varios hijos.

Caracteristicas:

« Puede originarse por separacion, divorcio, viudez o decisiéon voluntaria.
« Suelen enfrentarse a mayores desafios econémicos y de tiempo.
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4. Familia Homoparental

¢ Qué es?

Esta formada por una pareja del mismo sexo y sus hijos.
¢ Como se conforma?

Pareja homosexual con hijos biologicos, adoptivos o de métodos de reproduccién asistida.
Caracteristicas:

« Cada vez es mas reconocida legalmente en varios paises.
« Desafia estereotipos y aporta diversidad a la estructura familiar.
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5. Familia Ensamblada o Reconstituida

¢ Qué es?
Se forma cuando uno o ambos miembros de una pareja tienen hijos de relaciones anteriores y conviven
como una nueva familia.

¢ Cémo se conforma?

Pareja con hijos propios y del otro conyuge.
Caracteristicas:

« Implica reajuste de roles y limites.
« Es cada vez més comun debido al aumento de separaciones y nuevos matrimonios.




