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MODELOS

MODELO
CONDUCTISTA

MODELO
HUMANISTA

OBJETIVO PRINCIPAL

modificar conductas

problematicas y reforzar

conductas positivas en la
relacién

OBJETIVO PRINCIPAL

fomentar el crecimiento
emocional, la conexién
genuina y la comprensién
profunda entre los
miembros

ENFOQUE

directo y estructurado
orientado a objetivos
que generan conflicto

ENFOQUE

en el aqui y ahora

no directivo, centrado en la
experiencia emocional, se busca
mejorar la relacién a través del

entendimiento mutuo

busca explicar, predecir y
controlar el
comportamiento
observable de los
individuos, utilizando el
condicionamiento como
herramienta principal

Su finalidad en la
préctica es modificar
comportamientos no
deseados o patolégicos, y
en la educacioén, facilitar
el aprendizdje a través
de refuerzos y castigos.

busca la autorredlizacién individual
y el desarrollo de capacidades a
través de la educacién y la terapia,
fomentando la autonomia, la
responsabilidad y la conciencia de la
propia existencia

fomentar el crecimiento personal y
la autorredlizacién de los individuos,
. Se centra en el potencial positivo
de cada persona, promoviendo la
autoaceptacion y el desarrollo de
sus fortalezas.
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TECNICA

¢ entrenamiento en

habilidades de

comunicacién

¢ contratos

conductuales

¢ reforzamiento

positivo
TECNICA
r
* escucha
< activay
empéatica

- TIPO DE INTERVENCION

su aplicacién en la
terapia familiar o

pareja

r

TIPO DE INTERVENCION

su aplicacién en la
terapia familiar y
de pareja



