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La formación de una pareja no es solo un asunto del
corazón: es un fenómeno complejo donde confluyen
emociones, biología, cultura y psicología

Formación cion de pareja 

Este proceso implica la evolución de una relación a
través de diferentes etapas, desde el enamoramiento
hasta la consolidación y adaptación a la vida en pareja



Enamoramiento

El proceso de
formación de pareja

Es una fase intensa, marcada por la
idealización, la pasión y una fuerte
descarga de dopamina, serotonina

y oxitocina. Suele durar entre 6
meses y 2 años



Vinculación emocional

la intensidad inicial da paso a
un apego más estable.

Comienza la verdadera
construcción del vínculo:
confianza, comunicación,

manejo de conflictos y
negociación de diferencias



Las parejas que trascienden el
enamoramiento suelen construir

con sentido: metas comunes, valores
compatibles y un equilibrio entre

autonomía e intimidad.

Proyecto
compartido



proceso de atraccion

1. -Atracción: La primera etapa del amor,
conocida como la atracción, es donde

todo comienza. Esta fase se
caracteriza por una intensa

fascinación hacia otra persona

2.-Cita: La etapa de la cita es crucial para
construir una conexión emocional y física

entre las parejas. Durante esta fase, las
personas comienzan a conocerse más
profundamente, explorando intereses
comunes, valores y objetivos de vida.

3.-Enamoramiento: Laetapa del
enamoramiento, también conocida como
la fase de luna de miel, es una de las más

emocionantes y memorables en una
relación. Durante esta fase, las parejas

experimentan una intensa atracción y una
conexión emocional profund



4.-Inicio de la relación:El inicio de
una relación formal marca un

punto crucial en las 7 etapas del
amor. En esta fase, las parejas

comienzan a construir una vida
juntos, estableciendo bases

sólidas para el futuro

5.-Decepción: La etapa de la
decepción es un momento crucial

en cualquier relación. Aquí, las
imperfecciones y diferencias

comienzan a salir a la luz,
desafiando la imagen idealizada

que se tenía de la pareja.

6.-Superación de la crisis: Las
crisis en una relación son

inevitables, pero superarlas
puede fortalecer el vínculo y llevar

a un amor más profundo y
maduro



La etapa final de las 7 etapas del amor se
caracteriza por una conexión profunda y la
construcción de un plan de futuro conjunto

7.  Conexión y plan de futuro:
construyendo juntos


