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FORMACION CION DE PAREJA

La formacion de una pareja no es solo un asunto del
corazon: es un fendmeno complejo donde confluyen
emociones, biologia, cultura y psicologia

Este proceso implica la evolucion de una relacion a
través de diferentes etapas, desde el enamoramiento
hasta la consolidacion y adaptacion a la vida en pareja




El proceso de
formacion de pareja

ENAMORAMIENTO

Es una fase intensa, marcada por la
idealizacion, la pasion y una fuerte
descarga de dopamina, serotonina
y oxitocina. Suele durar entre 6
meses y 2 anos




Vinculacién emocional |

¥ LAINTENSIDAD INICIAL DA PASO A
UN APEGO MAS ESTABLE.
COMIENZA LA VERDADERA
CONSTRUCCION DEL VINCULO:
CONFIANZA, COMUNICACION,

MANEJO DE CONFLICTOS Y
NEGOCIACION DE DIFERENCIAS




Proyecto
compartido

LAS PAREJAS QUE TRASCIENDEN EL
ENAMORAMIENTO SUELEN CONSTRUIR
CON SENTIDO: METAS COMUNES, VALORES
COMPATIBLES Y UN EQUILIBRIO ENTRE
AUTONOMIA E INTIMIDAD.
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proceso de atraccion

1.-Atraccion: La primera etapa del amor,
conocida como la atraccion, es donde
todo comienza. Esta fase se
caracteriza por una intensa
fascinacion hacia otra persona

2.-Cita: La etapa de la cita es crucial para
construir una conexion emocional y fisica
entre las parejas. Durante esta fase, las
personas comienzan a conocerse MaAs
profundamente, explorando intereses
comunes, valores y objetivos de vida.

3.-Enamoramiento: Laetapa del
enamoramiento, también conocida como
la fase de luna de miel, es una de las mas
emocionantes y memorables en una
relacion. Durante esta fase, las parejas
experimentan una intensa atraccion y una
conexion emocional profund




4 -Inicio de la relacion:El inicio de
“wna relacién formal marca un
punto crucial en las 7 etapas del
amor. En esta fase, las parejas
' comienzan a construir una vida
5 juntos, estableciendo bases
solidas para el futuro
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5.-Decepcion: La etapa de la
decepcion es un momento cru%\
en cualquier relacion. Aqui, la
imperfecciones y diferencias
comienzan a salir a la luz,

desafiando la imagen idealizada
que se tenia de la pareja.

6.-Superacion de la crisis: Las
crisis en una relacion son
inevitables, pero superarlas
puede fortalecer el vinculo y llevar
a un amor mas profundo y
maduro
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La etapa final de las 7 etapas del amor se
caracteriza por una conexion profunda y la
construccion de un plan de futuro conjunto
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