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MODELO CONDUCTISTA

Y HUMANISTA
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CARACTERISTICAS

m

modelo humanista

odelo conductista

\_/

ENFOQUE

directo y estructurado orientado

a objetivos concretos que
generan conflictos

no directo centrado enla
experiencia emocional, se bu

mejorar la relacion atraves del

entendimiento

SCa

\_/

TECNICA

e

ntrenamiento en habilidades,

contratos conductuales,

reforzamiento positivo resolucion

de problema

AC escucha activa y empatica )

ROL DEL
TERAPEUTA

P

no se centra en los pensamientos
0 emociones internas si no en los
comportamientos observables

la experiencia subjetiva el
crecimiento personal Autotensid

a la empatia.

ady

la autorrealizacion dando importancia

./

OBJETIVO
PRINCIPAL

conductas positivas en la relacion

X

Modificar conductas
problematicas y reforzar

Fomentar el crecimiento,

emocionar la conexion genuina y

los miembros.

la comprension profunda entre

\_/

TIPO DE
INTERVENCION

Técnicas de comunicacion,
asertiva, restauracion de
patrones y funcionales, y
resolucion de conflictos.

autenticidad en la comunicacion.

Clasificacion de emociones y
necesidades de fomentar la

\_/
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