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TERAPIA FAMILIAR Y DE PAREJA.
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Es un tipo de psicoterapia que
trata los problemas emocionales y
las crisis personales o familiares al
trabajar con toda la familia, en

ERAPIA FAMILIAR. -~ __

lugar de con sus miembros
individualmente.

FUNCIONDELA ZCUANDOIRA
TERAPIA TERAPIA
FAMIILIAR. FAMILIAR?

+ Enfoque sistémico: : g
coda miembro tiene un papel y su + Conflictos de pareja.
comparamienic  influye  en  los « Conflictos entre
demds. padres e hijos.

+ Inferaccidn.

demtibcida  de « Problemas de

patrones de comunicacidn

manera  consvuctiva y establecer
lim#es saludables.

disfuncionales,  limes  poco adolescentes.
cloros y roles  problemésicos = i
dentro de ko fomilia. Admcnor!e.s.
- Combio de comportamiento: + Separacién
desarrallar nuevos habilidades de divorcio.
e, resclver conflicios de « Pérdidas y duelo.

Ciclo vital familiar.

conducta en nifios y
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Para abordar una amplia goma de

problemas familiares y mejorar la salud

mental y el bienestar de todos los miembros.
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RELACION. -
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Comparten un enfoque sistémico,

que considera a la familio o la
pareja como un sistema
interconectado, donde cada
miembro influye en los demés. La
terapia de pareja es un
subsistema dentro de la terapio
familiar, ya que la relaciéon de
pareja es fundamental para el
funcionamiento general de la
familia.
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TERAPIADE
PAREJA.

Ayuda a dos personas en una relacién intima a
mejorar su comunicacién, comprender sus
dindmicas y resolver conflictos. El objetive

principal es fortalecer lo relacién, promover una

comunicacién sana y constructiva, y mejorar lo
calidad de vida de ambos miembros de la
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poreja.
ASPECTOS CLAVE LPORQUEES
QUE SETRABAJAN EN r IMPORTANTELA
TERAPIA. TERAPIA DE PAREJA?
+ Fomaiecs la seocor:

Apsdn o conemi eea bae ma wikda v
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Borews ¥ mipaces, b que coskibuye o wa

- mayar conpraicn mava y o o reschiiin de

o seleciosck cordiesse

0 bas dirdrsicos inchwih.cies isbapen + Samerra b sctistaccian:
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+ Powvancie

. ¥ coconie:
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Terapéuticos que pueden ser utilizados en la

terapia de pareja, como la terapia cognitivo-
conductual, la terapia emocionalmente
enfocado, lo terapia sistémica y la terapia
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