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Formacion de la
pareja

20ué es la farmasitn de la pareja? Proseses de airassion
incerpersendl
es el proceso mediante el cual
dos individuos desarrollan una
relacion afectiva, emocional y,
muchas veces, sexual, que
puede desembocar en una
convivencia, noviazgo,
matrimonio o cualquier otro Factores biolégicos y evolutivos

tipo de unién intima.

La atraccién interpersonal es
el primer motor del vinculo.
Se compone de multiples
factores:

Factores psicolégicos

Factores sociales y culturales

. . Hedeles tebrices que emplisan la
Hodelos teerices que eplican la @@@ﬁ@myf@m@(g%@m dele
atraesion y farmaesion de la pareja

Teoria Triangular del Amor

El amor tiene tres componentes:
Teoria del Intercambio Social
e Intimidad (vinculo emocional)
» Pasién (deseo fisicoy
excitacion)
o Compromiso (decision de
mantener la relacion)

Las personas evallan las
relaciones en términos de
costos y beneficios.
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Hodelos tedrices que explican la Etapas en la formasién de la pareja
araesion y formeaslen de la

1. Atraccién inicial: Se da por
apariencia fisica, carisma, simpatia
o intereses comunes.

2.Descubrimiento: Interaccién mas
profunda, reconocimiento de
valores y visiones.

3.Vinculo emocional: Desarrollo de
confianza, intimidad y aceptacion
mutua.

4.Compromiso: Decisidbn consciente
de formar un proyecto de vida
juntos.

5.Consolidacién: Negociacién de
diferencias, establecimiento de
reglas y roles.

Teoria del Apego

El estilo de apego aprendido en la
infancia (seguro, ansioso, evitativo)
influye en como se formany
mantienen las relaciones adultas.

- Conelusion
La formacién de la pareja no es un simple acto de enamoramiento

3 espontéaneo, sino un proceso dindmico que involucra biologia,
Y o aprendizaje, cultura y decisiones conscientes.
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