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TERAPIA DE FAMILIA
Y DE PAREJA

¢Qué es?

Se enfoca

En
]

Considera a la familia

Busca promover

Una intervencion psicolégica

Los roles

La comunicacién

Las interacciones

Orientada

A mejorar la dindmica familiar

Entre

Los miembros

La familia

Como

Un sistema

Donde

Cambio positivo

Terapia de Pareja

¢Qué es?

Se centra

En mejorar

Aborda temas

Coémo

Relacion entre Terapia Familiar

y de Pareja

Ambas trabajan con Sistemas

Una intervencion psicoldgica

La comunicacién

La resoluciéon

La satisfaccion

La infidelidad

Problemas sexuales

Crisis

Los problemas individuales

La adaptacion saludable

Afectan

Al grupo

Dirigida

A resolver problemas

Entre

Dos personas

Una relacion intima

Como

Novios | | Esposos

Parejas

Conflictos

La relacion

Comparten técnicas

Como

Los conflictos de pareja

Las dos buscan restablecer el equilibrio

Terapia familiar

Pueden

Incluye

Pareja es una subunidad

La comunicacion efectiva

Manejo de emociones

Redefinicion de roles

Impactar en la familia y viceversa

Las relaciones interpersonales

Ala terapia de pareja

Dentro

Del sistema familiar

Como

Una area especifica




