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MODELO CONDUCTISTA
Y HUMANISTA

\

-

Modelo Conductista

Modelo Humanista

Relaciéon entre ambos

Definicion

Aplicacion

Finalidad

Definicion

Aplicacion

Finalidad

Ambos buscan {

Diferencia clave {

Basado en el aprendizaje de conductas
observables

Técnicas de modificacién de conducta
Refuerzos y castigos
Terapias de exposicion

Intervencién en patrones de interaccion
disfuncionales

Cambiar conductas inadecuadas
Mejorar la comunicacion

Resolucion conflictos especificos

Centrado en la persona, su potencial y la
busqueda de sentido

Terapia centrada en la empatia y
aceptacion

Enfoque en emociones y necesidades

Fomento del crecimiento personal y la
autorrealizacion

Dialogos abiertos y sin juicios
Promover la autoexploracion
Fortalecer la autoestima

Mejorar las relaciones a través del
entendimiento y el respeto mutuo

Resolver problemas de pareja o familia

Mejorar las relaciones interpersonales

Conductista

Humanista

{

Se enfoca en modificar la conducta

Se enfoca en la experiencia emocional y el
desarrollo personal.



