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INMPORTANCIA DE LA
comunicAcion
EMOCIONAL

DEFINICION.

La comunicacion emocional es @
fundamental para construir relaciones
saludables, comprender a los demas vy

expresar lo gue sentimos de manera >
efectiva, promoviendo la empatia, la Comunicacién Emecional
conexion interpersonal y el bienestar

emocional.

CARACTERISTICAS
PRINCIPALES

- Involucra palabras, pero tambien
gestos, tono de voz, expresiones
faciales y lenguaje corporal.

- Permite decir como nos sentimos
sin lastimar a los demas.

- Ayuda a crear vinculos afectivos
fuertes y relaciones saludables.

iPOR QUE €S

INMPORTANTE? -
- Fomenta la empatia y el respeto. e
- Reduce conflictos y malentendidos.

- Mejora la salud emocional.

- Nos permite resolver problemas con
calma.

- Ayuda a tener relaciones mas
honestas y profundas.

HABILIDADES QUE
= IMPLICA.
= . - Reconocer tus emociones.
O e > - Ponerles nombre (tristeza,
: enojo, miedo, alegria..).
b . Expresarlas adecuadamente.
. Escuchar al otro con empatia.
- Responder sin juzgar. y

SIMBOLOGIA.

Corazon: Emocion y afecto.
Cerebro: Entender lo que sentimos.
Flechas en doble sentido:
Intercambio emocional.

Oreja: Escucha empatica.

Puente: Union emocional entre
personas.

La comunicacion emocional no es solo hablar, sino
transmitir lo que sentimos de forma clara, respetuosa
vy empatica. Esto favorece el entendimiento, la
confianza y el crecimiento personal y social.







