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IDEA PRINCIPA

La madurez emocional es la capacidad de

reconocer, entender, expresar y regular
huestras emociones de forma consciente,
responsable y empatica.

gCARACTERISTlcns

« Reconhoce sus emociones: Sabe identificar

cuando esta triste, enojado, frustrado o
feliz, sin hegarlas o esconderlas.
« Responsabilidad afectiva: No culpa a otros
de lo que siente. Asume que Sus emocionhes

le pertenecen y trabaja en ellas.

COMO SE DESARROIIA

. Infancia y crianza

. Experiencias en la vida
. Reflexién personal

. Educacién emocional

INTERPRETACION

La madurez emocional ho se alcanza con la
edad, sino con autoconciencia y voluntad de

mejorar.

CONC]USION

La madurez emocional es uh regalo que hos
damos a hosotros mismos y a quienes hos
rodean




