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MADUREZ
EMOCIONAL

La madurez emocional se refiere a la capacidad de
una persona para enfrentar dificultades de manera
equilibrada y saludable. Esto implica tener una alta
inteligencia emocional, habilidades sociales,
empatia y responsabilidad.

AUTOCONOCIMIENTO:

Comprende sus emociones y
pensamientos, y puede regular su
comportamiento segun la
situacion.

EMPATIA:

Entiende y valida las emociones
de los demas.

ADAPTABILIDAD:

Se ajusta a diferentes contextos y
situaciones.

APRENDER DE LOS
ERRORES

reconoce y aprende de tus
equivocaciones.

CONOCERTEATI
MISMO:

reflexiona sobre tus emociones y
pensamientos.

MEIJORA LAS
RELACIONES:
la madurez emocional te ayuda a

comunicarte de manera efectiva y
a construir relaciones saludables.

10

T T T T T T T TR,

12

ESTUDIO
SHONOS

ASERTIVIDAD:

Se comunica de manera efectiva y
respetuosa con los demas.

RESPONSABILIDAD:

Asume las consecuencias de sus
acciones y decisiones.

ATENCION PLENA:

Practica la mindfulness para ser
mas consciente de tus
pensamientos y emociones.

DESARROLLAR LA
ASERTIVIDAD

comunica tus necesidades y
sentimientos de manera efectiva.

ESCUCHAR
ACTIVAMENTE:

presta atencidn a los demas y
comprende sus perspectivas.

AUMENTA LA
FELICIDAD

la inteligencia emocional y la
madurez emocional estan
relacionadas con la felicidad y el
bienestar psicolégico.



