EUDS

PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Leyni Janine
Guerra Castillo

Nombre del profesor: flores guillen
hortensia

Nombre del trabajo: super nota

Materia: desarrollo humano
Grado: 6

Grupo: A
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\) MADVREZ R

EMOCIONAL

QUE ES

\I

L2 maduréz emocional se refiere 2 la ¢ ¢
capacidad de una persona para manejar |

y regular sus emociones de manera |

efectiva, lo que le permite interactvar |~ ¢
de forma saludable con los demds y

consigo mMisma.

ALGUNAS CARACTERISTICAS O

* Avtoconocimiento:

Reéconocer vy

comprender tus propids emociones y

necesidades.

Regulacion  emocional:  Mangjar

controlar tus emociones de manera

4 efectiva.
‘ Empatia: Comprender y Compartir los
sentimientos de los demas.

ALGUNAS CARACTERISTICAS

7S "\
Corunicacién efectiva: Expresar tus pensamientos y ¢ \ 4 i
[

sentimientos de manera clara y respetuosa.

Resiliencia: Capacidad para afrontar y superar ) /

desafios y adversidades. Responsabilidad: Asumir 12 \
responsabilidad de tus acciones y decisiones.

Flexibilidad: Adapfarse a cambios y sitvaciones ~\’

nuévas.

CONSEJOS UTILES
Mejores relaciones: L2 madurez
emocional puede mejorar tus relaciones
personales y profesionales.

Mayor bienestar: Puede contribuir
und Mayor satisfaccion y felicidad en
(2 vida.
Mejor toma de decisiones: L2 madurez
emocional puede ayudarte a tomar
decisiones mas informadas y ef’ ecﬁva“

Ama lo que haces ‘

Dedicate tiempo
Sé positivo
Haz eJ‘ercicio

Cuida las relaciones



