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Desarrollo de las

emociones, la

personalidad, la

autoestima y la identidad

Evolución de la

personalidad

Desarrollo de una mayor

sabiduría y capacidad

para regular emociones

Adultez temprana, se

enfrentan el desafío de

establecer relaciones

íntimas y comprometidas

Identidad, vínculos

afectivos, autorregulación

emocional y autoestima

El desarrollo debe verse

como un proceso dinámico

y contextualizado

Interacción con

el entorno

En función de

nuevas

experiencias

Varían

significativamente

entre culturas

Proceso

complejo y

continuo

Proceso que

continúa a lo

largo de toda la

vida

Transformación

en el

pensamiento

¿QUÉ ES?
¿QUE ABARCA?

AVANCE

Transformacion Psicoemocional

ejemplo: ejemplo: se refleja

de las personas en el desarrollo


