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 🔄 CAMBIO INTERNO 

� Familia 
 | 

 Bienestar psicológico 
inteligencia emocional 
 Adaptación social y personal

🌱 FACTORES INFLUYENTES

📈 ETAPAS DEL
DESARROLLO

🔁 RESULTADO

🏫 Educación 🌍 Entorno
sociocultural � Experiencias vitales

|
🧠 Cognitivo                                           💖 Emocional 

| | | | |
- Percepción                                                - Apego  
- Memoria                                       - Vínculos afect. 
- Juicio                                       - Gestión emocional

TRANSFORMACION PSICOEMOCIONAL
EN EL DESARROLLO HUMANO

👶 Infancia 
formación

 emocional 
imitación
exploración

 emocional 

 🧒 Adolescencia
identidad
personal  
cambios de
humor
crisis

🧑 Adultez
autonomía
emocional  
estabilidad 
propósitos 

se divide


