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Erik Erikson, psicólogo y
sociólogo alemán, postuló
en su teoría del desarrollo

que es en los primeros
años de vida de un ser

humano cuando se
adquieren las experiencias

que devendrán en un
adulto seguro o inseguro

en un contexto
determinado. 

La señal más clara para
determinar la inseguridad es
evaluar los comportamientos
de las personas en sociedad.
Alguien que se comporte de

manera excesivamente tímida,
retraída, paranoica o antisocial
puede esconder en su interior
una valorización muy baja, y
sentimientos de ser menos

que los demás.
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La sociedad moderna
impone, entre otros

tantos dogmas,
conseguir un status
económico estable,

una familia
constituida, amigos

para disfrutar el
tiempo libre y
hobbies para

recrearse durante el
ocio. 

Pero si esta fuera la ley absoluta de
la felicidad y el progreso, ¿por qué

la proporción de ansiolíticos o
antidepresivos recetados crece

notablemente año a año? ¿Por qué
de cada 100 emprendedores o

profesionales talentosos sólo el 10
% logra alzarse con la distinción del

objetivo cumplido?

 Al menos una vez al mes
habrá que comulgarse en
la iglesia o leer la torá en

el shill, y entonces se
supone que el ciclo de

todo ser humano estará
completo. 

La actividad psíquica determina el
estado anímico y moldea la

personalidad en favor o detrimento
de las aspiraciones de cada

individuo. Es por ello que luego de
analizar los fenómenos

psicológicos que más obstaculizan
el proceso de crecimiento y
realización, enumeraremos

aquellos que se presentan con
mayor frecuencia y cumplen un rol

clave en el sabotaje de los
proyectos propuestos.

Los adultos se debaten constantemente en temas relacionados con la actividad
laboral, las urgencias, entregas y requerimientos familiares. Pero restan tiempo
y dedicación a cuestiones tan trascendentes como la carga emocional de las

experiencias pasadas, el autoconocimiento y el aprendizaje de creencias
positivas que estimulen y potencien los deseos y anhelos en lugar de anularlos

o frenarlos. 


