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Transformación psicoemocional en
el desarrollo humano

Es el proceso mediante el cual las personas
experimentan cambios en sus emociones, pensamientos
y comportamientos a lo largo de las distintas etapas de

la vida.

Se da a lo largo de 

Desarrollo humano

Se divide en 

Etapas del desarrollo
Infancia, Adolescencia, Adultez
Vejez

Implica 

Cambios emocionales 
Cambios cognitivos 
Factores influyentes

Consecuencias y procesos asociados

Autoconcepto

Influye en 

Identidad

Es moldeado por  

Regulación
emocional

Favorece

Adaptación

Es el resultado de  

Resiliencia 


