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Miedo

Limita la foma de decisiones y evita el
cambio. Puede generar inseguridad y
estancamiento.

Culpa  °

Impide avanzar al quedarse atrapado en
errores del pasado, afectando |a
autoestima.

Ver‘?,ﬁenza

Provoca miedo al juicio de los demas y
limita [a expresién personal.

Ansiedad

(Genera preocupacién excesiva y
dificulta el bienestar emocional y el
rendimiento.

L

Resenfimiente

Mantener emociones negativas del
pasado afecta las relaciones y el
bienestar.

in:e?,qridad

Rloquea la confianza en uno mismo y
frena el crecimiento personal y
profesional.




