= ¢Qué es el desarrollo

humano?
El desarrollo humano es el
proceso mediante el cual las
personas potencian sus
capacidades, logran bienestar
personal y contribuyen
positivamente a su entorno.

I Sentimientos que lo obstaculizan:

“ 1. Miedo
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Dificulta la concentracion y la planificacién.

¢Como superarlos?

e Autoconocimientoy
terapia emocional « [

e Practica de la resiliencia
%

e Apoyo social y
comunicacion

e Tecnicas de relajaciony
mindfulness  [&3
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