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2 SENTIMIENTOS QUE

OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

Varios sentimientos pueden obstaculizar el
desarrollo humano, incluyendo el miedo, la
ansiedad, la ira, la culpa, el egoismo, y la envidia.
Estos sentimientos, cuando no se gestionan
adecuadamente, pueden limitar la capacidad de
una persona para crecer, aprender, y
relacionarse positivamente con los demas

pensar demasiado y no actuar:

Dudar constantemente y no tomar accion puede
impedir el avance y el logro de metas.

Perfeccionismo:

La busqueda excesiva de la perfeccion puede llevar a la
paralisis por analisis y a la frustracion.

Falta de motivacion:

La falta de motivacion puede impedir que una persona
se fije metas y trabaje para alcanzarlas.

Miedo y ansiedad:

El miedo, especialmente cuando es anticipatorio, y la ansiedad pueden

paralizar a una persona, impidiendo que tome riesgos o intente cosas

nuevas.

Ira y enfado:

La ira incontrolada puede danar las relaciones interpersonales y

dificultar la resolucion de problemas de manera constructiva.

Culpa:

La culpa excesiva puede generar sentimientos de verglenza y
autorrechazo, impidiendo el crecimiento personal.




