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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN

EL DESARROLLO

04

b

HUMANO

DEFINICION

Los sentimientos pueden ser una fuente de
motivacién y crecimiento, pero también
pueden obstaculizar nuestro desarrolio

humano si no se manejan de manera
saludable.

IEDO: UN OBSTACULO

PARA EL CRECIMIENTO

- Tipos de miede: miedo a la incertidumbre, miedo al fracase,
miede al rechaze, miedo a la pérdida.

- Efectos: el miedo puede llevar a la ansiedad, la depresién, la /

falta de confianza en uno mismo y la evitacién de situaciones U

y desafios.

- Consecuentias: el miedo puede limitar nuestras v

oportunidades y experiencias, y puede llevar a una vida mas

limitada y menos satisfactoria.

IRA: UN SENTIMIENTO
QUE PUEDE DANAR

- Tipos de ira: ira justificada, ira injustificada, ira
reprimida.

- Efectos: la ira puede llevar a comportamientos agresivos,
daninos y destructives, y puede danar las relaciones y la
salud mental.

- Consecuencias: la ira puede lievar a la pérdida de
relaciones, la falta de respeto y la culpa.

TRISTEZA: UN
SENTIMIENTO QUE PUEDE
SER ABORDADO o0

- Tipes de tristeza: tristeza normal, tristeza patoldgica, [}

- Efectos: la tristeza puede llevar a la depresién, la falta &
de motivacién y la desconexién con los demas

- Consecuencias: la tristeza puede limitar nuestras - 4

oportunidades y experiencias, y puede llevar a una vida

mas limitada y menos satisfactoria.
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CULPA: UN SENTIMIENT
QUE PUEDE SER
LIBERADOR

- Tipos de culpa: culpa justificada, culpa injustificada.
- Efectos: la culpa puede llevar a la ansiedad, la
depresion y la falta de confianza en uno mismo.

- Consecuencias: la culpa puede obstaculizar la
capacidad de perdonarse a uno mismo y seguir
adelante.



SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN

EL DESARROLLO
HUMANO

VERGUENZA: UN e
SENTIMIENTO QUE PUEDE
'y SER SUPERADO

- Tipos de vergienza: vergienza justificada, vergienza

<
y L \ injustificada.
- Efectos: la vergienza puede llevar a la ansiedad, la

depresién y la falta de confianza en uno mismo.

- Consecuencias: la vergiienza puede obstaculizar la
3 capacidad de relacionarse con los demas de manera
saludable.

ENVIDIA: UN
SENTIMIENTO QUE
PUEDE SER DANINO g |

- Tipes de envidia: envidia sana, envidia malsana. . . /

- Efectos: la envidia puede llevar a la ansiedad, la depresion y / f
la falta de satisfaccién con la propia vida. U X
- Consecuencias: la envidia puede obstaculizar la capacidad N—

de apreciar y celebrar los logros de los demds.
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RESIGNACION: UN °

SENTIMIENTO QUE PUEDE SER
SUPERADO

- Tipos de resignacién: resignacién pasiva, resignacién activa.
- Efectos: la resignacion puede llevar a la falta de
motivacién y la falta de esfuerzo para cambiar o mejorar |a
situacion.

- Consecuencias: la resignacién puede obstaculizar el
crecimiento y el desarrollo personal.



