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SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL DESARROLLO

HUMANO

SON:
AqueLL0S 4ue, si no se gesTionan

aDecuaDamenTe, PUeDen iMPeDir eL

crecimienTo PerSonaL, Las

reLaciones inTerpersonaLes y eL

LO9ro De meTas.

MIEDO Y ANSIEDAD:
FL MieD0 9 La ansieDaD PUeDen

Par aLiZzar a una Persona.,

iMPIDiénDOLe TOMarriessos, PrOBar

nuevas COsas o aFronTar

SiTUaCiones DesaFianTes

IRA Y ENFADO:
La ira, Si no se ConTrOLa, PUeDe

Dañar Las reLaciones

inTerpersonaLes, causar CoNFLICTOS|

9 aFecTar La saLUD FÍSiCca y menTaL.

CULPABILIDAD:
La cuLPa excesiva PueDe generar

un senTimienTO De inFerioriDaD9

LimiTar eL CreciMienTO PersonaL aL

iMPeDir eL aprenDizaJe De LOS

errores Y La Perseverancia.

PERFECCIONISMO:
La BúsqueDa conSTanTe De La

PerFección PueDe generar ansieDaD,

esTrés y eviTar 4ue se comience o se

FinaLicen ProyecTOS DeBiDO a La

Pre0cuPación De no aLcanzar La

exceLencia.
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SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL DESARROLLO

HUMANO

EGoÍSMO:
La FaLTa De inTerés Por L0S Demás

y La DiFiCULTaD Para comParTir.

PUeDe 0BSTacUL�Zar eL DesarroLLO

De reLaciones auTénTicas y La

ConsTrUcción De una comuNiDaD

FuerTe.

ENVIDIAY CELOS:
generan resenTimienTO 9

resenTiMienTo, aFecTanD0La

capaciDaD De una Persona Para

DiSFrUTarDe SUS PrOP�as L0g0S y

apreciar LOS De LOS Demás.

DESCONFIANZA:
|aFaLTa De conFioza en uno miSm�|

0 en LOS Demás PUeDe DiFiCULTar La

creación De reLaciones

Si9niFiCaTiVas y La coLaBoración.

APEGO:
Un apeg0 excesiVO a Las COSas

maTeriaLes 0 a CierTas Personas

PUeDe LimiTar La capaciDaD De una

Persona Para DaPTar Sea LOS

CaMBiOs Y avanzar.

REFERENCIAS:
AnTOLO9ía

rEFErENCiAS

DiAPOSITIVAS


