EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Leyni Janine
Guerra Castillo

Nombre del profesor: flores guillen
hortensia

Nombre del tfrabajo: super nota

Materia: desarrollo humano
Grado: 6

Grupo: A

Comitdn de Dominguez Chiapas a 6 de julio de 2025.
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iMPORTANCIA DE LA
COMUNICACION EMOCIONAL

La comunicacién emocional es crucial para construir
relaciones saludables y efectivas, tanto personales
como profesionales. Permite expresar lo que
sentimos, comprender las emociones de los demas
y construir conexiones mas profundas, fomentando
la empatia y la confianza
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&9 ° MEJORA LAS RELACIONES:

° ' Al expresar nuestras emociones y entender las de
. los demas, creamos un ambiente de confianza y
conexion mas profunda, lo que fortalece los vinculos
personales y profesionales

FACILITA LA RESOLUCION DE CONFLICTOS:

Una comunicacion emocional abierta y
honesta ayuda a identificar las causas
subyacentes de los conflictos y a encontrar
soluciones mas satisfactorias

La habilidad de reconocer y comprender
las emociones de los demas fomenta la
empatia, lo que a su vez mejora la
comprension y el respeto mutuo



