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Nombre de alumno: Darla Amaranta Ortiz
Sanchez

Nombre del profesor:HORTENSIA FLORES
GUILLEN

Nombre del tfrabajo:mapa conceptual
Materia:Desarrollo humano
Grado: 6 cuatrimestre

Grupo: A
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TRANSFORMACION PSICOEMOCIONAL
DE LAS PERSONAS EN EL

DESAI}ROLLO

O}

Autoconciencia y
reflexion personal

El proceso de autodescubrimiento
permite a las personas identificar
sus emociones, valores y
creencias, facilitando la toma de
decisiones alineadas con su
bienestar y objetivos personales.
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Educacion emocional y

habilidades

socioemocionales

La educaciéon emocional busca
desarrollar competencias como la
empatia, la gestion emocional, la

resolucién de conflictos y la toma de
decisiones responsables. Estas
habilidades son esenciales para

Apoyo social y redes de apoyo

Contar con una red de apoyo, ya sea
amigos, familiares o profesionales, es
crucial en el proceso de transformacién
emocional. El apoyo social fomenta un
sentido de pertenencia y conexién, lo que
es esencial para el bienestar emocional

establecer relaciones saludables y

participar activamente en la sociedad . 4‘3@

\\ \ ! I, Adaptabilidad y resiliencia
@ La capacidad de adaptarse a los
cambios y superar adversidades es
fundamental en el desarrollo
psicoemocional. La resiliencia permite
a las personas enfrentar desafios con

una actitud positiva y aprender de las

experiencias dificiles.

Impacto en la sociedad

La transformacién psicoemocional no
solo beneficia al individuo, sino que
también tiene un impacto positivo en
la comunidad. Personas
emocionalmente saludables son mas
propensas a contribuir al bienestar
colectivo, participar en actividades
comunitarias y promover un entorno
social armonioso
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