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Madurez emocion

e Que es la Madure=
Emocional?

# Es la capacidad de gestionar nuestras emociones de forma
saludable, reconociendo nuestras reacciones y entendiendo 1a
de los demas.

Implica equilibrio. empatia y responsabilidad emocional

Caracteristicas de
una persona
emocionalmente
madura.

Autorregulaciéon emocional
Empatia hacia los demas
Responsabilidad de lo que siente
Comunicacion clara y respetuosa
Tolerancia a la frustracion
Autoconocimiento

. Estas habilidades permiten relaciones mas sanas y
decisiones mas conscientes.

cComo se ve la
Inmadure=
Emocional?

>< Reacciones impulsivas

>< Culpar a otros constantemente

>< No aceptar criticas

>< Dificultad para manejar la frustracion
>X Necesidad excesiva de atencion

e Como desarrollaria?

& Reflexiona antes de reaccionar
7 Condécete a ti mismo
® Aprende a comunicarte asertivamente
Pide ayuda profesional si lo necesitas
= Practica la inteligencia emocional a diario
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