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IDEA PRINCIPAL

Los sentimientos negativos
como el miedo, la culpa, la
envidia y el rencor pueden
frenar el crecimiento
personal, la realizacién de
metas y la capacidad de vivir
en plenitud.
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SECUENCIALIDAD

* |dentificacion de los sentimientos
negativos: Reconocer emociones como el
miedo, la ira, el resentimiento, la culpay
la envidia.

* Impacto emocional y mental: Estos
sentimientos afectan la autoestima, las
decisiones y las relaciones personales.

e Consecuencias en el desarrollo humano:
Pérdida de motivacion, inseguridad,
estancamiento personal.

* Toma de conciencia: La reflexidn permite
identificar el origen de esos sentimientos.

e Transformacién emocional: A través del
perddn, la empatia, el autoconocimiento y
la inteligencia emocional, es posible
superarlos.

¢ ESTRUCTURA

e Introduccion: Presenta_cic’)n
del temay su relevancia en
el crecimiento humano.

 Desarrollo: Descripcion de
cada sentimiento negativo y
como afecta al individuo.

e Conclusion: Llamado a la
autorreflexién y al manejo
emocional como camino
hacia el desarrollo personal.

“ INTERPRETACION

Los sentimientos negativos no
son enemigos, sino sefiales de
conflictos internos no resueltos.

g% SIMBOLOGIA

¢ Miedo —

(cadena): simboliza la
limitacién y el estancamiento.
Culpa — 4 (balanza): representa el
juicio interno y la autoexigencia
desmedida.

Envidia = @ (0jo): refleja la
comparacion constante con los
demas.

Rencor — ¢ (fuego): indica el ardor

interno que consume la paz mental.

Superacion = & (paloma):
simboliza la libertad emocional y el
crecimiento interior.

Obstaculizan el desarrollo
humano cuando no se reconocen
ni se gestionan adecuadamente.
Superarlos implica un proceso de
transformacion interior, donde se
aprende a conocerse, perdonarse
y construir una mejor versiéon de
uno mismo.




