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QUEES EL DESARROLLO
PSICOEMOCIONAL?

Es un aspecto fundamental de la
if jia humana. Este
desarrollo no solo implica la
capacidad de identificar
expresar emociones, sino también
la habilidad para comprender,
regular

T— TRANSFORMACION PSICOEMOCIONAL DE LAS
PERSONAS EN EL DESARROLLO

¢ En la infancia, el desarrollo
psicoemacional sientd las bases para la
comprensién de las emociones propias
4 ajenas

Durante la adolescencia, se
experimenta una intensificacion de las
emaciones, acomparada de  wna
bisqueda de iderctidad

La adultez trae consigo la necesidad
de  equilibrar las  demandas
emocionales de la vida familiar,
laboral y social.

IMPACTO DE FACTORES EXTERNOS EN EL
DESARROLLO PSICOEMOCIONAL

+ La familia, siendo el primer nicleo de
socializacién, establece las bases de
sequridad emocional y autoestima.

Por otro lado, el confexto sacial y
educativo amplia o limita las
oportunidades de desarrollo emocional a
través de las interacciones con pares y
figuras de autoridad.





