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COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS A 11 DE JUNIO DE 2025.



L
DESARROCCOIHUMANG

La mente influye directamente en cémo nos
sentimos y en lo que logramos. Existen
factores emocionales que obstaculizan

nuestro crecimiento personal y la realizacién

de metas, y es clave identificarlos para poder
superarlos.

INSEGURIDAD

Esa terrible sensacidon de vulnerabilidad, fragilidad y
hasta inferioridad que se interpone en la correcta
toma de decisiones es lo que popularmente se
denomina inseguridad emocional.

NECGESIDADIDEIRECONOCIMIENTLO

El ego de las personas constantemente necesita ser
reconocido por sus acciones y actividades. El error
del reconocimiento que impide crecer y concretar
los suefios propios.

MIEDONA UNOIMISMO

El verdadero inconveniente ocurre cuando el
temor a exponerse, hablar en primera persona o

mostrarse por completo es tan grande que se
crean madscaras ilusorias.

RCAPAEDRADG CE CAMBIAR

El cambio es inherente a la vida, necesario e
imposible de detener. Los pensamientos como
‘no puedo cambiar, ‘yo soy asi’, 'no tengo la
capacidad’... implican la frustracién de los

objetivos personales.

ANSIEDAD

Vivir esperando el futuro y adelantandose a los
hechos es una de las sensaciones mas
desesperantes e inutiles que puedan existir. Ademas,
causa pardlisis, ausencia de decisiones atinadas y
una actitud pesimista y oscura frente a la vida.




