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COMUNICACION EMOCIoNAL:

ES CRUCIAL:
Para el desarrollo personal, las

relaciones interpersonales y la

salud mental. Permite la

comunicación de nuestros

sentimientos, la construcción de

relaciones sólidas, la resolución de

conflictos y la gestión de

emociones difíciles.

Dssarrollo

persona:
El lenguaje emocional ayuda a

las personas a identificar,

comprendery expresar sus

propias emociones, lo que

contribuye al

autoconocimientoy la

regulación emocional.

2)

1)

3

RelacionsS

IntorpersSOnales:
Alcomunicarnos de manera clara

y abierta sobre nuestras

emociones, fomentamos la

empatía, la confianza y la

conexión con los demás,

fortaleciendo los vínculos

afectivos.

Saludmenta:
La expresión de emociones a

través del lenguaje puede

liberar el peso emocional,

reducir el estrés y promover el

bienestar general.

4)

5)

Resoución de
GOnflictos:

Ellenguaje emocional permite

abordar conflictos de manera
más efectiva al facilitar la

comprensión de las

necesidades y sentimientos de
cada individuo involucrado.

Adepbacion y
aprend izje:

�l lenguaje emocional nos ayuda a

comprender nuestro entorno, a

predecir el comportamiento de

otros y a regular nuestras propias

reacciones, facilitando la

adaptación social.

6)

REFERENCIAS: Antologia, apunteS ydiapositivas.


