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[PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Maria José Lépez Guillén

Nombre del profesor: Hortensia Flores Guillén
Nombre del trabajo: Super nota

Materia: Desarrollo humano

Grado: Sexto Cuatrimestre

Grupo: "A"

Comitén de Dominguez Chiapas a 04 de julio del 2025
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BOHUNIGAGICH EXOBIGNAL:

0281218888288
ES CRUGIAL:

Para el desarrollo personal, las
relaciones interpersonales y la
salud mental. Permite la
comunicacién de nuestros
sentimientos, la construccion de
relaciones sélidas, la resolucion de
conflictos y la gestion de
emociones dificiles.

Relaciones
interpersenales:

Al comunicarnos de manera clara
y abierta sobre nuestras
emociones, fomentamos la
empatia, la confianza y la
conexion con los demas,
fortaleciendo los vinculos
afectivos. = 3

Reselucith de
conflictos:

El lenguaje emocional permite
abordar conflictos de manera
mas efectiva al facilitar la
comprension de las
necesidades y sentimientos de
cada individuo involucrado.

0222118828280
Pesarrollo
persenal:

El lenguaje emocional ayuda a
las personas a identificar,
comprender y expresar sus
propias emociones, lo que
contribuye al
autoconocimientoy la
regulacion emocional.
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Salud mental:

La expresion de emociones a
través del lenguaje puede
liberar el peso emocional,
reducir el estrés y promover el
bienestar general.
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El lenguaje emocional nos ayuda a
comprender nuestro entorno, a
predecir el comportamiento de
otros y a regular nuestras propias
reacciones, facilitando la
adaptacion social.
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