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Mapa conceptual

Nombre del Alumno: Carlos Aron Ramos Gonzalez

Unidad: Primera Unidad

Nombre de la Materia: Desarrollo humano

Nombre de la Licenciatura: Psicologia

Grado: Sexto Cuatrimestre



/ Experiencias de vida

|
{

\ Procesos internos y autoconciencia

Contexto social y cuftural

Resistencia al amh’o\
|

Miedo a lo desconocido / Reconocimiento y aceptacion

Pmoesosdedueloyaﬁomamiente/ Procesamiento emocional

\‘ Integracion y crecimiento
Apoyofaml(arysodal\

|8 T Transformacion psicoemocional
‘ it de las personas en el desarrollo
Irllmndadelacdturayvabres/

Entornos terapéuticos y educativos  Terapias psicologicas
r Mindfulness y meditacion
T\ Coaching emocional

" Técnicas de autoconocimiento

Sodﬂymmuitario/ ~ Mejora enla salud mental
- Desarrollo de la resfliencia
Incremento en la inteligencia emocional

* Mejoras en las relaciones interpersonales



