(¢

| PASION POR EDUCAR

Evelyn Daniela Mijangos Cruz

Psic. Hortensia Flores Guillén

Mapa conceptual: “Transformaciéon psicoemocional de las personas en el
desarrollo”

Desarrollo Humano

Licenciatura en psicologia

Sexto Cuatrimestre

Comitan de Dominguez, Chiapas a 23 de mayo de 2025.




TRANSEORMACGIONIPSICOEMOGIONAL
DEJIPASIPERSONASJENJEMDESARROLIO

( REGULACION l i

AUTOCONOCIMIENTO

@ ) ( EMOCIONAL) @ EMPATIA D @ ]
oo oo o Weiona las.

Imp:dwla,

Reconocer emociones
y patrones de
pensamiento, lo que

facilita el cambio
personal.

Rrelaciones
interpersonales y 2
coneéxién emocional con
otros.

Gestionar me jor las
emociones, promoviendo
estabilidad y resiliencia.

Capacidad de adaptacién
y transformacién frente
a dificultades.

L2 manera en que las
eémociones sé
aprenden y expresan

en diferentes
contextos.

Para fortalecer L2 Crecimiento personal, Resultado de una adecvada
seguridad en uno promoviendo
mismo, lo que facilita ob jetivos que generan

cambios positivos. bienestar.

transformacién
psicoemocional, donde se
logra un equilibrio interno.

\ Bibliografia: Delgado Herrada, M. I., & Garcia Horta, J. B. (2023). Educacion socioemocional,
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