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REPORTE DE EVALUACIÓN PSICOLÓGICA Y SESIÓN CON EL 
PACIENTE 

 
 

Lugar: Comitán de Domínguez, Chis. Fecha: 30 de junio de 2025 

 

 
1.  DATOS DE IDENTIFICACIÓN 
 
Nombre 
(Seudónimo): 

V.F 

Edad: 22 años  

Sexo: Masculino 

Estado civil: Soltero 

Escolaridad: Licenciatura 

Ocupación: Estudiante 

 
2. Motivo de consulta. 
 
El paciente se presentó a terapia por que padece de un cuadro de depresión 
grave, aunado de problemas de sueño, psicosis y ansiedad generalizada. 
 
3. Descripción del sujeto 
 
EL paciente es de una estatura promedio de aproximadamente 1.80 cm, 
complexión delgada, tez blanca, ojos café oscuros, cabello ondulado, color 
castaño y aparenta ser ligeramente más grande de lo que es su edad biológica.  
 
Se presentó vestido de forma informal, con un pantalón color negro holgado, 
playera negra, sudadera negra y zapatos estilo botas en color negro 
 
3.1 Percepción impresionista del sujeto. 
 
La persona da la apariencia de ser introvertida en su forma de ser, y ligeramente 
reservada en su conversación.  
 
3.2 Conductas observadas durante la entrevista. 
 
El px presento una serenidad, con una postura de autoridad, con muy poca 
confianza, pero a pesar de eso presento una buena comunicación, sus 
movimientos corporales eran hacia sí mismo, mostraba un mecanismo de 
defensa, ansioso, le costó un poco entrar en confianza por lo tanto tuvo una 
comunicación fluida. 
 
4. Antecedentes. 



 

 3 

 
El individuo con las iniciales J.A.P.R nos refiere que durante su infancia vivió 
violencia intrafamiliar por parte de su padre, por lo tanto, no existió un vínculo 
afectuoso con su progenitor a la edad de 7 años su padre falleció en frente de él, 
a pesar de eso menciona que no hay algún problema hacia su padre, menciona 
que llego a comprender el problema,  En lo que se refiere a su madre nos comenta 
que al fallecer su padre, ella tuvo que dedicarse a trabajar, menciona que hubo 
descuido de parte de ella hacia él y sus dos hermanas, “tuvimos que crecer por 
nuestra propia cuenta”. Actualmente vive solo, estudiando la carrera de economía, 
menciona que tenido muy buena conexión con su madre últimamente.  
Hace 6 meses aproximadamente termino una relación que significo mucho para 
él, donde el motivo de la ruptura fue una infidelidad de parte de su ex pareja. “Me 
costo mucho, pero actualmente logre comprender que es responsabilidad 
compartida” palabras del px. 
 
Conclusión: 
 
Los resultados indican un funcionamiento cognitivo dentro del promedio, con 
presencia de los trastornos ya antes mencionados, los cuales no interfieren en su 
vida personal. 
 
Recomendaciones  
 
Se recomienda intervención psicológica enfocado a el manejo de la depresión y 
la ansiedad, tratar el problema de sueño y la psicosis. 
 
 

 

 

 
______________________ 

Nombre, firma del clínico 
 

 


