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ACERCA DE LA
EVALUACION PSICOLOGICA

CLINICA

Concepto

Documento o proceso formal en el que el psicologo clinico recopila, analiza e
interpreta informacion sobre un paciente, para comprender la conducta y el
funcionamiento psicolégico de un individuo, utilizando diversos métodos y
herramientas para obtener informacion relevante.

Conceptos claves

Entrevista Observacion

Anotar las respuestas y el
comportamiento del paciente en
diferentes contextos

Conversacion estructurada entre
psicologo-paciente, donde se
recopila informacion.

Diagndstico Tratamiento

Recomendaciones especificas para
abordar los problemas identificados,
como terapia o medicacion.

Identificacion de problemas o
trastornos psicologicos basados en
la informacién recopilada.

Usos
Diagnodstico Tratamiento
La evaluacion clinica permite Ayuda a determinar el tratamiento
identificar y clasificar trastornos mas adecuado para un individuo,
mentales, asi como evaluar el considerando sus necesidades
funcionamiento psicoloégico de una especificas y fortalezas
persona.
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Progreso Investigacion
Permite monitorizar la eficacia de un La evaluacion clinica es fundamental
tratamiento y realizar ajustes si es para la investigacion en psicologia,
necesario. permitiendo la identificacion de

factores de riesgo y la evaluacion de
la eficacia de intervenciones.




