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Son procesos sistemáticos y
científicos que utilizan
diferentes técnicas y
herramientas para comprender,
describir y predecir el
comportamiento,
funcionamiento mental y
emocional de una persona en
un contexto clínico.

Diagnóstico clínico
Identificar trastornos
mentales o emocionales.
Diseño de tratamiento
Ayudar a definir el tipo de
intervención más eficaz para
el paciente.
Seguimiento terapéutico
Evaluar el progreso del
paciente durante el proceso
psicoterapéutico.

Entrevista clínica:
Estructurada o libre, base de
toda evaluación.
Pruebas proyectivas: Como el
Test de Rorschach o el TAT.
Observación conductual: En
contextos naturales o
clínicos.

Consentimiento informado
Confidencialidad
Uso responsable de
resultados
Competencia profesional

¿Qué es?

Fines y Usos 

Importancia
ética 

 Instrumentos
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